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KOHUENTYAJIbHI IAEI NTPOTPAMMU

3 cepnias 2000 poky Ypsin Ykpainu 3a niarpuMmku [Iporpamu po3BuT-
Ky Opranizauii O6'ennannx Hauiit B YkpaiHi, IOHEPIZ[C (O6'emHaHoO1
[Tporpamu OOH 3 BIJI/CHI/) BnpoBamkye rmporpamy «CHOpUsIHHS
MPOCBITHULILKIN POOOTI «piBHUIT — pIBHOMY» Cepel MOJoIi YKpaiHu
1LIOAO0 3A0POBOIO CIIOCOOY SKUTTSI».

KoH1emniiisi ocBiTU «piBHMI — PiBHOMY» ILIOJ0 310POBOT0O CIIOCOOY
KMUTTS cepell MOJIOAI YKpaiHu™* TpeACTaBisiE OCHOBHI MPUHIIMIIM Ta MO-
JioxxeHHs 1€l [Tporpamu.

Cran npoOiiemMu

B VYkpaini cnocrtepira€TbCsl TEHIACHLIiSI 10 30UIbIIEHHSI MPOSIBiB
HEraTuBHOI MOBEIIHKU cepel AiTeil Ta MOJoAi. 3a psimy HeCIpUSITIAUBUX
COLIIOKYJIBTYPHUX YMOB JUTSYE Ta MiIJIITKOBE CEPEIOBUILE CIIPSIMOBAHE
Ha OPWIYYEHHS 10 HiKOTMHY, aJKOTOJII0, Pi3HMX HApKOTHUKIiB, Ha paHHi
CEKCyaJIbHi 3B'SI3KM, 10 Pi3KO MOTiplIye cTaH (Pi3MYHOrO i IMICUXiYHOTO
300poB'st MmimniTKiB. TocTpo cTOiTh mpobjieMa pernpoayKTUBHOTO
3I0POB'ST MOJIO/I].

CporogHi yKpaiHChKE CYCILJIBCTBO ITPOXOAUTh YEpPe3 TSKKE BUIIPO-
OyBaHHSI aOCOJIIOTHOIO CBOOOJOI0 IIONO BMOOPY MOBEMIHKU i CIIOCOOY
XKUTTA. barato coniajJbHUX, iI€0JONTYHUX, MOJITUYHUX Ta €eKOHOMIYHUX
YMHHMKIB, SIKi TaK YM iHaKIlIe BIUIMBAIOTh Ha KOXHY MOJIOAY JIIOAMHY i/l
yac Takoro BUOOpPY, KapAWHAJbHO 3MIHWJIM CUJIY Ta BEKTOPU BILUIMBY 3a
OCTaHHI POKM.

JlrogyHa 3aBXIM OMMHSIIACS Iepen BUOOPOM MOBEMiHKU i CIIOCOOY
KUTTS, ajle CbOTOAHI, B YMOBaXx BiJIbHOI IIpOIaraHy TIOTIOHY, aJIKOTOJIO,
Jibepanizalii cekcyalbHUX CTOCYHKiB, mowmupeHHs1 BIJI/CHI/ Tta
HapKOMaHii, 1ieii BUOip 4acTo poOUThCSI HE Ha KOPUCTH 3I0POB'I0.

CraTucTuKa CBITUUTh PO 3arOCTPEHHS B YKpaiHi HeraTUBHUX SBMIII
1 30i7bIIIEHHSI TPOsIBIB HEOE3MEYHOl IIOBEMiHKU Ccepel IIKOJSIPiB
i Mojomi. A cTtaH i3MYHOTO 1 TICUXiYHOTO 3IOPOB'S MOJOHOTO
MOKOJIIHHSI BU3HAYa€ TMEPCIIEKTUBU PO3BUTKY caMoi AepxkaBu™*. Brpara
3I0POB'SE cepel MOJIOAI CTBOPIOE MPOOJIeMy HalliOHAJbHOI Oe3MeKH,
CaMOro iCHYBaHHSI J€pKaBU.

* Opacexoscvka B. M., [Tuaunenko O. 1., Audpywak JI. 1. KoH1uemn1ist ocBiTH
«PIBHUIA — PIBHOMY» 1110710 3A0POBOI0 CIIOCOOY >KUTTSI Cepell MOJIoMi YKpaiHu //
Mertonuka ocBiTU «piBHUIT — piBHOMY»: Hapu.-Meton, mocioHuk. — K: Har
yac, 2007.

** 51 — moe 310poB'st — Moe xuTTst: HaBu.-Meton, mocio. / O. A. TononsaH,
H. O. Jlemyk, T. I. MuporaudyeHko Ta iH. — K: Hapu. knura, 2004. — 256 c.



Mporpama ¢dakynbTaTMBHOro Kypcy

Psn mpopaxyHkiB y peanizanii HauioHaJbHUX mporpam IpoTUAil Hap-
KOMaHii Ta 60poThOM i3 3axBoproBaHHsIM Ha CHIJI, a Takox 60poThou 3i
3JI0YMHHICTIO TPU3BEJIN J0 BTpaTU JOBIpU ILLIOAO AEPKABHOI ITOJIITUKU
B PO3B'sI3aHHI LIMX MPOOJIEeM, a 1ie, B CBOIO Yepry, HEraTUBHO BILUIMHYJIO
Ha 3arajbHy COLiaJIbHO-IICUXOJIOTIYHY aTMOC(epy B CYCITIbCTBI. Bimom-
YW MiAxia, CIpsIMOBAaHUM MepeBaKHO Ha OOPOTHOY 3 HACJiAKAaMU Hera-
TUBHUX SIBUIL, BUSIBUBCS HE MPOCTO OE3IMEepPCIEKTUBHUM, a BUKJIMKAB
po34apyBaHHS, PO3ApaTOBaHICThb, COLIaJbHY amaTito cepen Mojodi. Ha
KaJlb, TAKTUKA 3aJISIKyBaHHSI Ta MOpPaIi3aTOPCTBA 1€ iCHYE B YKPalHCh-
KOMY iH(OpMaLiifHOMY 1 OCBITHOMY ITPOCTOPI.

CroroaHi HallioHaJbHA OCBITHSI ccTeMa TepeOyBa€ B IPOLIECi MOIIy-
Ky aJeKBaTHMX JIO BMMOI Cy4aCHOIO XWTTSI OpieHTUpiB i (popm opra-
Hizauii HaByaHHs1. Came Tomy KoOHIIen1isl OCBITU «PiBHUM — pPiBHOMY»
(mani KoHuemniisi) BUXonuThb 3 ineii pehopMyBaHHS HalliOHAJIbHOI CUCTE-
MU OCBITH Ha YTBEPJKEHHSI 3[I0POBOTO CIIOCOOY XXUTTS, PO3BUTOK JyXOB-
HO, ICUXIYHO, (PI3UYHO i COLiaIbHO 310POBOI OCOOMCTOCTI, PO3IIUPEHHS
JIEMOKPaTUYHOI B3aEMO/iT JOPOCIUX 3 MOJIOIIIO.

Meta

JocBig i3 3amoOiraHHs IposiBAM HETaTMBHOI ITOBEIiHKU HEIlOB-
HOJIITHIX, HarpoMaKeHUi rpoOMagCbKMMM OpraHizalissMu 3a TeXHIYHOI
MiATPUMKU MiXXHApOIHUX JOHOPIB, CBIIUUTH, IO ONTUMAJIbHUM METO-
JIOM NpOodiIaKTUYHOI pOOOTU € HAaBYAHHS OJHOJITKIB OMHOJIITKAMU (MO-
JIOJb OBOJIOMIiIBAE 3HAHHSIMU Ta HAOYBAa€ COLiaJIbHOTO JIOCBiLY, CITLJIKYIO-
YICh 3 POBECHUKAMM).

Ha ocHoBI y3arajibHeHHS TaKOTO ITiIXOMy, OPiEHTYIOUKMCh HA 3aBIAHHS
pedopMyBaHHSI OCBITM B YKpaiHi Ha yTBEPIKEHHSI 3[0POBOIO CIIOCOOY
KUTTsI, BU3HaueHo Mety Konueniii. Lle — minBuitieHHs piBHs moiH(op-
MOBAHOCTi, PO3LIMPEHHs 3HaHb INITKIB i MOJOOI TpPO 3I0pOB'd,
3M0POBUM  CIOCIO XUTTS; (POpMYBaHHS B HUX LIIHHOCTEH i XKUTTEBO
BaXXJIMBUX MEpPEeKOHaHb, HaIpallOBaHHS HEOOXiZHMX NPAKTUUHUX
HAaBUYOK BiAITOBiJaIbHOI ITOBEMiHKM IIOJO CBOTO XKUTTS 1 300pOB'd,
a TAaKOXK 3JI0POB'S 1 XKUTTSI OTOYECHHSI.

MeTtona «piBHMIT — PIBHOMY» Ta IOr0 OCHOBHI IIOHATTS
OcHoBHUM MeTonoM KoHueniii € MeTon «piBHUIL — piBHOMY». Ilin
HUM pO3YyMIEMO HaJaHHS Ta MOILIMPEHHS JOCTOBIPHOI, COLiaJbHO
3HaUMMOI iH(popMmallil yepe3 AOBipUe CIIIKYBAaHHS SK PiBHUM 3 piBHUM
y MeéXax OpraHi3oBaHOI (TpEeHiHIM, aklili ToII0) Ta HedopMabHOI



«piBHUA — piBHOMY» *3u(TiST&N"§£EN

poboTH (CIIOHTAHHE CHIJIKYBaHHSI 3 OJHOJIITKAaMM), SIKYy IPOBOASTH
COeliaJbHO IMiATOTOBJICHI IMiIITKU-iHCTPYKTOPU.

Od@iuifiHo HaBYaHHSI POBECHUKIB POBECHUKAMM SIK METOH 3a10-
KyMeHTOBaHO B AHIi y 1840 p. (mopociux BHMKJIagadiB He BUCTAyaso,
TOMY HaBYaHHSI Ha ¢aObpuli cepen MiAIITKIB 1 OiTe IIPOBOAUIN
MiATOTOBJIEHI POBECHUKM). SK caMoOCTiiHMII HaBYaJbHUN METO.
«piBHUIA — piBHOMY» (QHINI. peer education) MoYalM BOPOBAIKXYBATU
B cepenuHi XIX cT. B KpaiHax 3axigHoi €Bponu Ta B IliBHiUHiil AMepulli.
Oco01BO €(heKTUBHUM 1I€i1 METOI BUSIBUBCS Y MPOCBITHULIBKIN pOOOTi
13 3a1100iraHHS HETATUBHUM SIBUIIIAM.

BinomyumMmu BapiaHTaMM BMKOPMCTAaHHSI METOAY <«PiBHUM — pIBHOMY»
I71s1 GOpMYBAHHSL 3A0POBOIO CIIOCOOY KMTTS € Taki: iHAMBiIyalbHE
KOHCY/IbTYBaHHSI 200 iH(MOpMYyBaHHS MOJIOMIIO CBOIX OMHOJITKIB CTO-
COBHO ITpo0JieM, MOB'sI3aHUX 3i 3M0POB'SIM; IIPOBEICHHS y Ipyrax HaB-
YaJIbHUX 3axO0[iB I1IOAO 3A0POBOIO CHOCOOY >KUTTS 3 BUKOPUCTAHHSIM
Pi3HUX IHTEPAKTUBHMX METO[IB; MPOBEACHHS aKILii ceped OQHOJITKIB;
Oe3nocepeHE CHOOHTAHHE CIIUIKYBAaHHST MK OMHOJIITKAMWU, MiA 4ac
SIKOTO PO3MOBCIOIKYIOTBCS TI€BHI 3HAHHS, IEPEKOHAHHS, ILIHHOCTI,
3pa3KM BiAIOBIAAIBLHOI 0€3IIeYHOI MOBEAIHKM.

IlepeBaru nepenaBaHHsI 3HAHb Bill OAHOJIITKA O OJHOJIITKA MOJSTaInd
B TOMY, 1110:

* IMIUITKA OUIbIIE Yacy CIHUIKYIOTbCS OAWH 3 OJHUM;

* mmOLIe PO3yMilOTh MOTPEOU CBOrO OTOYEHHS;

* Ha BiIMiHY Bil JOPOC/IMX PO3YyMilOTb CYOKYJIbTYpPHY MOBY;

* OuIbLLIE OOBIPSIOTH OIMH ODHOMY, Kpallle HaJIAlITOBAaHI Ha poO3y-

MiHHS 1 HACJTiZyBaHHS MOBEOIHKM.

Jlo mepeBar MeTOAy MOXHAa BIIHECTM TaKOX HEIEPEePBHICTh
CIIJIKYBaHHS IMiIJITKiB-iHCTPYKTOPiB 3 POBECHUKaMM, IO 3abe3rnevye
MNOCTIMHUWIA BILINUB.

HaGytnii mgocBim MO3BOJISIE CTBEPIKYBAaTHU, IO METOH <«pPIBHUM —
piBHOMY» BX€ Ma€ TIeBHi HamOaHHS B CHUCTeMi OCBITHM 1 crnenudiky
BIIPOBA/DKEHHSI MOr0 B HaIlli KpaiHi. BiH crnpugaTuMme noajiblIii
pO30yI0Bi SIK HalliOHAJIbHOI OCBITU, TaK 1 AEMOKPAaTUYHUX 1 TyMaHiCTHUY-
HUX 3acajJ CyCIiJIbCTBA B 1IJIOMY. AKTHMBHA y4acTb MOJIOAI B IpO-
CBITHMLILKOMY IIpOlieCi O3HaMEeHy€E HOBUI eTarn y pedopMyBaHHi BCi€l
CUCTEMM HaLllOHAJIBbHOI OCBITU ¥ MPEBEHTUBHOI JiSJIbHOCTI.
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OcCHOBHI IOHATTA

OcBiTa «piBHUIA — piBHOMY» 0a3y€ThCsl Ha TOMY, IO T'OJIOBHY y4acTb
y MOLIMPEHHI 3HaHb Oepe caMa moiyiofb. B YKpaiHi ocBiTa «piBHUIA —
PiBHOMY» OLIIHIOETHCSI SIK COLiaJIbHO-NEJaroriyHe sIBUILE i pO3IJIsi-
JAETbCS B TAKMX aCMEKTaX:

cotiambHMiA mimxin (1moJsiitTuka) 10 (opMyBaHHSI B MOJIOJOI JIIOAUHU
CUCTEMHUX 3HaHb IIONO 3I0POB'S 1 3IOPOBOTIO CIIOCOOY SKUTTS
yepe3 HaOyTTS MNPEBEHTMBHMX HAaBUYOK, YMiHb, ICHUXOJOTTYHMX
SIKOCTEI Ta YCTAaHOBOK Ha COLiaJIbHO 3HAUMMY TIOBEIiHKY;

TEXHOJIONAA, 1110 Tependayae CUCTEMY ITOCTiIIOBHUX AKTMBHUX il
MiITITKiB-iHCTPYKTOPIB i IleJaroriB-TpeHepiB, CIIPSIMOBAHY Ha
CIIPOCTYBaHHS Mi(iB, ysIBIIeHb, MOJEJIEH MOBEAIHKM, 1110 BEAYTh 10
BTpaTH 3I0POB'S, Ta 3aMiHY iX Ha TTO3UTUBHI OPIEHTUPU KUTTEBOTO
BMOOPY Yepe3 MOILIMPEHHS JOCTOBIpHOI iH(OpMallii, a TAKOX Yepes
0COOMCTY KUTTEBY MO3MIIiI0 MiITiTKiB-iHCTPYKTOPIB,;

OCBITHIii MeTO/1, 3aBJISIKU SIKOMY MiJ] YaC KOMYHiKaTUBHOI AisITbHOCTI
30ICHIOETbCS OOMiIH 3HAHHSMM Ta BMiHHSIMHM, IO CIpUSIE
(bopMyBaHHIO HAaBMYOK i LIIHHICHUX Opi€HTAlill 110J0 3I0POBOTO
CIOCO0Y KUTTSI.

Otxe, HaBYaHHS 3[I0POBOMY CIIOCOOY >KUTTS 32 METOIOM «PiBHUM —
piBHOMY» — 1€ CYCHiJIbHO-KOPMCHA [iSIIbHICTh MOJIOMi, IO IOJISITa€e
B MepelaBaHHi 3HaHb, YMiHb i HABUYOK 3[I0POBOIO CIIOCOOY >KMTTS, 1110
cnopusie 3arobiraHHIO TIOTIOHOMAJIHHIO, aJIKOroji3My, HapKOMaHii,
BUI/CHIy, ITICILI Ta iHIIMM HeraTUBHUM SIBUIIIAM.

Peanizaiisga metomy 6a3yeTbcsl Ha TEXHOJIOTiI CTYIIEHEBOIO HaBUYAHHSI:
MiIrOTOBKA IeJaroriB-TpeHepiB, HaBYaHHS HUMM ITUTTKIB, MiIrOTOBKA
Ta CyIpoBil MisIZIbHOCTI MiJTITKiB-iHCTPYKTOPiB, MPOBEACHHS ITiJliTKa-
MU MPOCBITHULILKOI pOOOTU cepell OTHOITKIB.

3apnanna Konneniii

Y Mexax peatizallil mporpaMy BUKOHYIOThCSI TaKi 3aBAAaHHS:

CTBOPEHHS COLIaJIbHO-MEIAroriYyHuX yMOB, CHPUSTIMBUX IS T1O-
3UTUBHUX 3MiH Y 3HAHHSIX, YMIHHSIX, HaBUYKax i BUMHKAX, Y CTaB-
JIEHHI J1iTeil i MOJIoAi 10 3I0POBOI0 CIIOCOOY JKUTTS;

CTBOPEHHSI OpraHizalliiHUX yMOB JJISI aKTMBHOI ITPOCBITHUILIBKOL
JIISITBHOCTI 1IOAO 3J0POBOrO CIIOCOOY XKUTTSI ceped AiTeid i Mosoni
yepe3 HaJlaHHSI TOBHOBaXKEHb CaMUM IiJIiTKaM;



«pPiBHUA — piBHOMY»

® BUSBJEHHS B MOJIOAIXKHOMY CEpeIOBHUILI MO3UTUBHUX JIiAepiB,
a TAaKOX CIIOHYKaHHS 0OcCi0 3 «Ipyll pHM3UKy» OO0 IIepeopieHTallii
JIiAepChbKUX SIKOCTE 3 HeTaTUBHUX HA MO3UTHUBHI;

* MiArOTOBKAa MHiAJIiTKiB-iHCTPYKTOpPiB OO IPOCBITHULBLKOI MisITbHOCTI

cepel POBECHUKIB;
* MiIBUIIEHHS COLiaJIbHOI KOMIIETEHTHOCTI MOJIOAi B MMUTAHHSIX 3110~
POBOI0 CIOCO0Y KUTTH;

* CHPUSHHS PO3YMiHHIO MPOOJIEM MOJOAL CYyCHiILCTBOM, PO3IIUPEH-
HIO HOPMAaTHUBHO-IIPAaBOBOI 0a3u 3aXUCTy 300POB'S;

* PO3BUTOK TE€OPpil i NpaKTUKN METOAUKMU OCBITU «PIBHUI — PiBHOMY»;

* BIPOBAIXEHHS OCBITU «pPiBHUI — pPiBHOMY» B HaBYyajbHi 3akKjJagu
(mkonu, ITTH3, Buili HaBYadbHI 3aKjJaau), IMO3alIKiIbHI 3aKJIaau,
y OisSUIbHICTh COLiaJbHUX CIYXO0 IJIs CiM'l, AiTeil Ta MOJIOAI, CIyXO0
y cIIpaBaX HEMNOBHOJITHIX, KpHUMiHaJbHOI Midilii y copaBax He-
MHOBHOJIITHIX, CIelliaJbHi yCTAHOBU COIliaJIbHOI peaduIiTalii HeImoB-
HOJIITHIX, y HiSJbHICTh HeAepXaBHMX I'pOMaJCbKMX OpraHizaliii
TOIIIO.

TexHoJiorii oCBiTH «PiBHUIA — PIBHOMY»

TexHomorisl OCBITU «piBHUI — pPiBHOMY» MOIiISETHCS Ha TEXHOJIOTiIO
HaBYaHHS ¥ TEXHOJIOTiI0 BIIPOBAIXKEHHSI.

TexHosoriss HaBYaHHS CHpsIMOBaHA Ha MiABUINEHHS piBHS 3HaHb,
YMiHb i HAaBMYOK 11040 (pOpMyBaHHS 3M0POBOTO CIIOCOOY XUTTS i IPYH-
TYETbCS Ha MOAYJbHOMY HaBYaHHI.

Mooyabne Haéuannss — iHHOBAUIWHUN Tiaxim n0 opraHizauii
HaBYaJIbHOTO Mpollecy, SKuil 3abe3ledyye THYYKiCTb HaBYaHHS, MOTO
ajanTalilo 10 iHAMBiAyadbHUX ITOTPEO i piBHS IIiATOTOBKMW YYHSI.

Haesuanvhuii modyap — 1ie JOTiYHO 3aBEepPLICHUN 3MIiCTOBUIl (pparMeHT
OCBiTH; XapakKTepU3YyeEThCS BiJHOCHOI CAMOCTIMHICTIO i 3aBeplIeHICTIO
3MiCTOBOIO MaTepiany.

Cepen MonyiiB BU3HAYE€HO TaKi:

/. Mooyab « Memoouka oceimu ,,pienuii — pienomy ">

bazoBuii Moayib, MIPUCBIYEHUII OCHOBHUM KOHILEITyaJlbHUM I10JIO-
KEHHSIM OCBITM «pIBHM — pIiBHOMY», a caMe CTYHNEHEBiil mepepayi
3HaHb: IIATOTOBLI IleJaroriB-TpeHepiB, IIIATOTOBLI Ta 3aJdy4eHHIO [0
NPOCBITHUIIBKOI pOOOTH IiAMITKiB-IHCTPYKTOPIB, HiAbHOCTI IimJiTKiB-
IHCTPYKTOPIB Cepeld CBOIX OMHOJITKiB.
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Mema: nagatu 3HaHHS Ta cHOpPMYBATU y TeHAroriB-TpPeHEpPiB IIpaK-
TUYHi HAaBUUYKU 3 OpraHi3allii IpoCcBiTHUILKOI pOOOTH «piBHUIN — PiBHO-
My» IIOJO 340POBOTO CIOCOOY XUTTS.

2. Modyab «Cninkyemocs i diemo»

CrpssMoBaHU Ha (pOpMYyBaHHS Y IiIJIITKiB HABUYOK €(PEeKTUBHOI KO-
MYHiKallii, 10 Ma€ CTaTu IAIPYHTSIM aKTUBHOI MO3UIIil Ta 3J0pPOBOTO
CIIOCO0Y KUTTS.

Mema: o3HAalOMMTHU MiAJITKiB i3 OCHOBHUMH IIOJIOKEHHSIMM Teopii
CIIiIKyBaHHS, i Ha OCHOBI 1Li€i iHdopMallii JOIIOMOITU cHOpMyBaTU
HaBUUYKM €(PEKTUBHOI B3aEMO/Iii.

3. Mooyaw «Teoe scummsa — meiil eubip» (npoghinakmuxa mMOMIOHO-
NANIHHA,  BJICUBAHHA AAK020110 MA HAPKOMUKIB)

MicTuTh KOMILIEKC MaTepiajiB A1 3aHATh, CIIPSIMOBaHUX Ha HAOYTTS
OiIJIiITKaMM Ta MOJIOAAIO 3HaHb, YMiHb i HABUYOK peaJlizallii 310pOBOTO
CITOCOOY XXUTTS Ta 3aM00iraHHs BXXMBAaHHIO HapKOTUYHUX PEYOBUH.

Mema: HapaTu 3HaHHS Ta COPMYBATU YCBITOMJIEHHSI LIIHHOCTI 310-
pPOB's, BiANOBiZaJIbLHOrO IO HBOTO CTAaBJCHHS, HalpalloBaTW YMiHHS Ta
HaBUYKM pealidallii 3M0pOBOro CIoco0y XXUTTS, MPOTUCTOSIHHS CIIOKYCi
Ta COliaJIbHOMY TUCKY.

4. Mooyav «Illposeu mypbomy i obauaugicme» (npoginakmukxa
BLUI/CHLly, ITICIIl, ne3anaanosaroi eacimuocmi ceped moaodi)

Chnpusie ¢opMyBaHHIO y IIJIITKiB MOTHUBaLii g0 30epexkeHHS
PEIpPONYKTUBHOTO 3J0pPOB'S, A0 iHAuUBimyamsbHoro 3axucty Bim BIJI,
ITTCII, 6e3meyHoi cTaTeBOT MOBEIiHKU.

Mema: nigBecTy MiMIiTKIB 10 po3yMiHHs Toro, o BIJI/CHIM, 1TICIII,
HeIUIaHOBa BariTHICTh — 1€ MOBEAiHKOBI YCKJIAAHEHHS, 3al00iITU IKUM
MOXHa 4yepe3 ¢opMyBaHHS HaBUYOK BiAIOBiIaIbHOI MTOBEIiHKU.

5. Mooyab «3naemo ma peanizyemo ceoi npasa»

CrpsiMoBaHMIT Ha PO3BMTOK Yy MiMJIITKiB BJIaCHOI TifHOCTi, Bim4yTTs
HEOOXiZHOCTI IJISI CYCIIJIbCTBA; Ha YCBIIOMJEHHS CBOiX MpaB, 000-
B'SI3KiB, BilITOBiIaJabHOCTI 3a CBOI Ail; HA CTUMYJIIOBAHHS y IIJIITKiB 6a-
>KaHH$ peaji3yBaTH CBOI IpaBa.

Mema: dpopmyBaTu IpPaBOBUM CBITOIVISIA MiAJIiTKiB, SIKMHA OXOILIIOBAaB
Ou cucTeMy TEOPETUYHMX 3HAHb MPO MpaBa, i Ha 1ili OCHOBiI (¢opMyBaTu
BiIMOBIIHY aKTUBHY IMO3UIIil0 IIiIITKiB 3 peai3allii CBOiX IIpaB Yy >KMUTTi.
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6. Mooyab « Moe maiibymne»

CrpsiMoBaHU#l Ha (hOpPMYBaHHS Y IiUTITKiB OaUeHHS XKUTTEBUX MEPC-
MEKTUB, BiIMOBIAAJIBHOCTI 32 CBOE MaillOYTHE, PO3BUTOK HABUYOK KpU-
TUYHOI'O MUCJICHHSI, BMiHHSI OLIIHIOBaTU CBOI JIil, MiICWUJIEHHS BIIE€BHE-
HOCTI B cO0l Ta 31aTHOCTI OpaTu Ha ceOe BilMoBiIaJIbHICTb, BU3HA4YaTU
BJIACHI LIiTi.

Mema: copMmyBaTi B yYaCHMKIB Oau€HHS BJIACHUX MOXJIMBOCTEH Ta
KOHKPETHUX JIiii 1100 YCITIIIHOI XXUTTEBOI caMopeati3allii, a TaKOX MO-
TUBALLIO 10 aKTUBHMX JIili 3 pealizallil MPOCBITHMUILILKOI JisIIbHOCTI cepef,
OJHOJIITKIB.

TexHoJIOris BOPOBAPKEHHS OCBITU «pIBHUII — pIBHOMY» — L€
CYKYIIHICTh BILUIMBIB, 1110 BUKOPHMCTOBYIOTHCS IJIsI AOCSITHEHHSI METU
yepe3 MelaroriyHy Ta MpOCBITHULIBKY pOOOTY, CIOHTAaHHE CHiJIKYBaHHS
Ta MoOimizalito pecypciB. TexHosnoriss BOpOBaIXeHHS CKJIATa€TbCs
3 TAKUX €JIEMEHTIB: OLliHKAa HEOOXiTHOCTI 1 MOXJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS
MEeBHOI TEXHOJIOTi1 B KOHKPETHOMY perioHi abo IJis1 po3B'si3aHHS IIEBHOI
npo0aeMu; po3poOKa, afarTallisi METOIMYHUX i HaBYAJIbHUX MaTtepiaiiB
JUIS 3aHSATH 3 MiJJIiITKaMu, BinOip i HaBYaHHS CIELialicTiB (IeaaroriB-
TPEHEpiB) Isi poOOTH 3a METOIMKOIO OCBITU «pIBHMI — pIBHOMY»;
HaBYaHHS MiIITKIB (TPEHIiHIM); BigOip MiMIITKIB IS MiATOTOBKM iX IO
poOOTH 3 OJHOJITKAMM; OpraHizalis JisUIBHOCTI ITiIJIITKIB cepen
OMHOJIITKiB; MOTHMBALisl Ta MiATPUMKa IiIJIiTKiB-iHCTPYKTOpPIiB; MOHi-
TOPUHT AiSJIBHOCTI MiIJIiTKiB-iHCTPYKTOPIB.

HanpsiMKu BIpOBa/KEHHS METOTY
®dakynbTaTMBHA, MO3aKJacHa M IO3allKiJIbHA BUXOBHA pPOOOTAa,
poboTta 3 6aTbKaMM.
VY 3arajbHOOCBITHIX HAaBYaJbHUX 1 MO3alIKiIBHUX 3aKiagax,
LIEHTPax COLIaJIbHUX CITY>KO IIJ1s1 ciM'l, miTeil Ta MOJIOM].
Opranizauiss npodinaktuyHoi podotu B 3H3, mosalkiibHUX
3aKJIajax, BUILMX HaBYAJIbHMX 3aKjIaaax, MepeayciM meaaroriyHoro
npodiifo, IEHTPAX COLIAJbHUX CITYKO I CiM'i, AiTel Ta MOJIOZ.
JiSIIbHICTD YYHIBCHKOTO CaMOBPSIAYBaHHSI.

3akoHOAaBYa IOJITUMKA B Trajy3i OCBiTH, OXOPOHM 3I0POB'SI, CO-
LiaJIbHOI AiSUTBHOCTI 100 MPEeBEHTUBHOI pOOOTU 3 MOJIOIIIO.
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Jlo kpurepiiB omiHKA e(peKTMBHOCTI peaizallii KoHlieniii HajaexXaTh:

* SKIiCTh pO3p00JEHMX HaBYAJIbHO-METOAMYHUX MarepialiB i piBeHb
3a0e3MneYeHHsI HUMM yJacHMKiB IIporpamu;

* KUIBKICTh MiJJITKiB, 3aJydeHMX OO PO3POOKU iH(pOpMalifiHO-
OCBITHiX MaTepiaiiB (OyKJIETiB, JIMCTIBOK TOIIO);

* BBEICHHS METOOVKM OCBITH «piBHMII — pIiBHOMY» IO CHUCTEMU
npodilakTUYHOI pPOOOTHM ¥ HaBYAJIbHO-BMXOBHOIO IPOLECY
B 1LLIKOJIaX, TO3alIKIJIBHUX 3aKJIagax, LIEHTpax COLaJIbHUX CIYXKO
TS IiTeit, ciM'i Ta MOJIOZI;

* Oprasizalisi TpOCBITHULILKOI pOOOTU «piBHUII — pIBHOMY» 4yepe3
JiSIIbHICTh OPraHiB YYHIBCHKOIO CaMOBpPSIAYBAaHHS, MOJIOAKHMUX
IrpOMaiCLKUX 00'€JHAHD;

* MigBUILEHHSI PiBHS 3HaHb, YMiHb 1 HAaBMYOK IIOAO 3J0POBOTO
CIoco0y XXUTTS ¥ 3amo0iraHHsI HeraTUBHilA TOBEAIHLII B MOJIOILK-
HOMY CEpeIOBMUILL;

* cTabiybHA AMHAaMiKa 3MIiIIHEHHS 300poB'a 3anydeHoi 1o [Tporpamu
MOJIO/I].

‘Ymosu peanizanii Konnemii

e [IcuxoJioro-negaroriyHi: 3a0e3meyeHHs] BUCOKOIO PiBHS IMiATOTOB-
KM HaBYaJIbHO-METOJMYHMX MaTepialaiB, HaBYaHHSI MeaaroriB-Tpe-
HEepiB, HaBYaHHS IIiIITKIB, IMiATOTOBKA IiIIiTKiB-iHCTPYKTOPIB,
MOTHBaLs 1X 10 peanizauii [Tporpamu.

* CouiasbHO-OpraHizauiiiHi: 3a0e3MneyeHHs] opraHizallii minodopy
i HaBYAaHHS Ie€JaroriB-TpeHepiB i MiIJIiTKiB-iHCTPYKTOPiB; peati-
3auist IIporpamu Ha MiclieBOMY, perioHaJIbHOMY I HalliOHAJIbHOMY
PiBHSIX.

*  YnpaBiiHChKO-PECYpPCHI: 3ay4eHHs A0 peai3allii MporpaMu BUCO-
KOKBali(hiKOBaHMX CHELIaliCcTiB, €(EeKTUBHUI pO3MOaiJl Ma-
TepiaJbHUX 1 (PiIHAHCOBUX PECYPCIB.
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NOACHIOBAJIbHA 3ANMNCKA

Y 3akoHi Ykpainu «IIpo 3arajbHy cepemHlO OCBITy» 3a3HA4€HO, 110
OIHUM i3 3aBJaHb 3arajibHOI CEPeIHbOI OCBITU € BUXOBAHHS CBiJOMOIO
CTaBJICHHS JJO CBOTO 3JOPOB'S Ta 3J0POB'S iHIIMX IPOMAAsH SIK HaliBU-
1110l COLiaJIbHOI LIIHHOCTi, (h)OPMYBaHHSI Tiri€HIYHMX HABMYOK 1 3acaj
3I0POBOI0 CIOCOOY KUTTS, 30€pekeHHs 1 3MiIHEHHSI (Pi3MYHOro Ta
MCUXiYHOTO 30POB'sl YUHIB (BUXOBAHLIIB).

IMporpamy «CripusitHHS TPOCBITHUIIBKIM POOOTI ,,piBHUII — piBHOMY"
cepen Mojioni YKpaiHU 1IOAO 3J0POBOrO CIIOCOOY XKUTTS» CIIPSIMOBAHO
Ha (pOpMyBaHHS 3I0POBOIO CIOCOOY XUTTS Y MOJIOI I pEKOMEHI0BAaHO
JI0 BIPOBAJKEHHS B IIKiJIbHI Ta IMO3allKiJIbHI 3aKJagyd OCBITH SIK ¢a-
KYJIETATUBHY Ta TYPTKOBY pOOOTY.

IIpamoBatu 3a mi€ro IIporpamoro MOXyTh TUIbKM CHEIlATICT — Teaa-
TOru-TpeHepU, SIKi MPOHMILUM CreliaibHy MIrOTOBKY Ha ceMiHapax-
TPEHiHTax, 110 IPOBOAMINCS B paMKax [Iporpamu, Ta ciyxadi iHCTUTYTiB
MiCASIAUIUIOMHOI MEJaroriyHol OCBITU, SIKi TPOWUIIM 72-TrOAMHHUMA
crneukypc. Taki criemiaaicT MalOTh BiAIIOBiIHE CBiIOLTBO.

Tpeninrosuii Kypc IIporpamu, sik 3a3Havyagocs BUIE, CKIAAAETHCS 3
mecty yactuH (MoayiiB). IlimroroBka cmewiajicTiB mnepemdadae
HaBYaHHS (CeMiHAp-TPEHIHT), Mid Yac SIKOrO OIpallbOBYIOThCSI BCi MO-
JyJli TPEHIHT-KypCy, NPUHLMNU i 3acanu KoHuemnuii, METOIMYHI peKo-
MeHJallil 11040 MPOBEACHHSI TPEHIHTOBOIO KypCy 3 ITiIJIITKAMMU.

PoGora 3 mimniTkamu nepeadadyae MpOBEICHHST IeIaroroM-TpeHepoOM
Jaie 'sstu MomyiiB [Tporpamu: «Criiikyemocs i giemo», «TBo€ KUTTS —
TBilA BUOip», «[IposiBu TypOOTY i 00auIMBICTE», «3HAEMO Ta peaizyeMO
CBOI MpaBa», «Moe MaildyTHe». iX MOXKHa MPOBOAUTU SIK TPEHIHIOBi 3a-
HATTS B IO3aypOyHMiI 4yac abo mim 4yac (pakyJbTaTMBHOI Ta I'ypTKOBOI
po0OTH, TOTPUMYIOUUCH TIEBHUX PEKOMEHIALIIA:

* poboTy po3paxoBaHO Ha 72 akaaeMiuHi TonuHu (36 3aHATH IO 2 aka-

JIEMi4Hi TOIUHN);
* HaBYaHHS IPOINOHYETHCS MIPOBOAWUTU MPOTITOM ITiBpiuyusl a00 HaB-
YaJIbHOTO POKY;

* KypC IMPOBOAMUTHLCS 3 IPYMNOI0 YUHIiB MEBHOrO BiKy. Lle MoxyTh OyTu

yuHi 7—9 abo 10—11 knacis;

* Ilporpama joriuHa Ta MmocjiIoBHa, TOMY IIpallOIOuYM 3a HEIO HEe00-

XiTHO AOTPUMYBATUCS 3alPONOHOBAHOTO PO3KJIaay TPEHIHTOBMX
3aHSITh Y TaKiil MOCJiJOBHOCTI:
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1) «CninkyeMocs il JiemMo»;

2) «T'Bo€ XUTTS1 — TBIii1 BUOIp»;

3) «IlposiBu TypOOTY i 00aUIUBICTH»;
4) «3HaeEMO Ta peajizyeMO CBOI IpaBa»;
5) «Moe MaiiOyTHE».

* pobota 3a wieto IIporpamoro nependayae BUKOPUCTAHHS iHTepaK-
TUBHUX METOMIiB HaBYaHHS i IMPOBOAMTHLCSA Y (opMi ColliaabHO-
MPOCBITHULILKOTO TPEHIHTYy, 110 B CBOI UYepry MHoTpedye HOTpU-
MaHHS$ IIEBHUX YMOB:

a) KUIbKICTh YYACHUKIB TPEHIHIy Ma€ OyTH MOCTIMHOIO i CTAHOBU-
™ He MeH1Ie 10 oci0, ane He Oinbiie 20;
6) 3aHATTS NPOBOAATLCA Y CIIELiaIbHO OPraHi30BaHOMY IIPOCTO-
poMy NIpUMIllIEHHI (YJaCHUKU CUISATh Ha CTUIBLISIX MO KOJY);
B) 3aHSITTA TPUBAE 2 aKaJaeMiyHi TOJVUHU;
I') KOXKHE 3aHATTS BKMOYAE B ceO€ BCi CTPYKTYpHI €JIE€MEHTU
COLIiaJIbHO-TTPOCBITHULILKOTO TPEHIHTY:
* BCTYIHA YACTMHA: IIPUBITaHHS, IIOBIIOMJIEHHSI TEeMM
3aHSTTS, 3HAMOMCTBO YYaCHUKIB, MIPUWHATTS (ITIOBTOPEHHS)
MnpaBWJl poOOTH TPYyNM, BCTYIIHE CJIOBO  BEIy4yoOro,
BU3HAUYEHHS OYiKyBaHb YYaCHUKIB Bil TPEHIHTOBOTO 3aHSTTS;
®(OCHOBHA YACTWHA: BM3HAYEHHS PiBHS MOiH(GOPMOBAHOCTI,
aKkTyaiizalisi nmpo6iemMu, iHdopmaliiiHuii OJI0K, Biampalto-
BaHHS MPaKTUYHUX HABUYOK;
* 3aK/II0YHA YACTUHA: TTiIBCACHHS ITiICYMKIiB 3aHSITTS, BU3HA-
YEeHHsI TOTrO, YM CHPABAWJIMCS OYiKyBaHHS, OILlIHKA 3MiHU
PiBHSI MOiH(OPMOBAHOCTI YYaCHUKIB.
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ANAYy4YHIiB7 -9knacis(12-14 puwwiiu)

N2 Hasea moayna, tTemu OpieHTOBHa TpUuBanicTb
Moaynb «Cninkyemocs v giemo» 16 rogvH
Tema 1. «d + [Hwi» 2rop,

1 Tema 2. «CninkyBatucs - ue 340pOBO!» orop,
Tema 3. «Buumocs po3dymitv i nosaxartu 4ropn

IHLLINX>»
Tema 4. Ik cninkyBaTUCs NPOAYKTUBHO» 4ropn
Mopynb «TBO€E XUTTA — TBIili BUGIp» 20 roguH
Tema 1. «300poB's Ta 30OPOBUIA CMOCIO 4rop,
KUTTSI»
2 Tema 2. «HapkOoTW4Hi peqyoBuHU - dakTop oroa
3arposu /19 340Pp0oB's»
Tema 3. «BusHay cBOIO No3uLLito» orop,
Tema 4. Sk gjiatn B cuTyaLii pysmky» 4ropn,
Mopynb «Mposeu TypGoTY 20 ropuH
i obaunueicTb»
Tema 1. «Cramb i MiXCTaTEBI BiIHOCUHW» 4ropn,

3 Tema 2. «HebGesneuHi iHpexuji» 4rop,
Tema 3. «PuavkoBaHa noBefjHka» 4ron
Tema 4. «3anobiraHHs HacULCTBY» 4ropn,
Tema 5. «PopmyBaHHS BigMNOBiOAIbHOI 4ropn,

6e3neyHoi NoBEeLiHKN»
Moaynb «3HaeMoO Ta peani3yemMo CBOI 10rogvH
npaea»

4 Tema 1. «BuB4yaemo cBoi npasa» 4ropn,
Tema 2. «BnacHa BignoBioanbHICTb» 4ropn,
Tema 3. «<Mu mMoxemo aiatu!» 2ron,
Mopaynb «Moe maiiOyTHE» 6 rogpuH
Tema 1. «Moe ManbyTHE XUTTS» 2rog

5 Tema 2. «BupiwyBatn Ham - Bignosigatn 2ron,

Ham»
Tema 3. «H 6yay gistn!» 2ron,




Mporpama ¢paKkynbTaTMBHOro Kypcy

MOAYJb «CMIJIKYEMOCA N AIEMO»

Tema 1. <51 + Inmn»

Bcryn. 3HaiioMcTBO, mipencTaBieHHs cede. Bu3HaueHHs Ta MpUAHST-
T mpaBU poboTy rpynu. OdiKyBaHHS y4acHUKiB. DOpMyBaHHSI HaBU-
YOK MpeAcTaBieHHs cede. PO3BUTOK MO3UTUBHOI CAMOOLIIHKHY. YCBiIOM-
JICHHS YHIKQJIbHOCTi KOXHOI ocoOucTocTi. Bu3HaueHHs1 Koja iHTepeciB
y4yacHMKiIB. PO3BUMTOK HaBMYOK TpYIOBOi B3aeEMOii. AKTHMBi3allis
TBOPYOI'O MUCJICHHSI.

Tema 2. «CnlikyBamicsi — 1ie 310poBO!»

CrninkyBaHHs. EdekTuBHe criyikyBaHHs. SIKOCTi 1 yMiHHSI, BXX/IMBI AJ151
edeKTUBHOrO CrijJIkyBaHHsI. bap'epu B crinkyBaHHi. [TomonaHHs 6ap'epiB
y CIIUJIKyBaHHi. Bu3HaueHHS MexaHi3MiB CTBOpEHHSI Hee(EKTMBHOI KO-
MyHikauii. @akTopu, 110 BIUIMBAIOTh Ha IIPOLIeC Mepeaadi iHhopmallii Ta
Ha 11 CHOTBOPEeHHSI. AKTHMBHE ciayXaHHs. HaBMUYKM aKTMBHOIO CIIyXaHHSI.
[Tpuitomu edekTrBHOI B3aemomii. CioBa Ta XeCTU B CIILJIKYBaHHi. 3Ha-
YyeHHsI 0e3CJIOBeCHOro (HeBepOabHOro) criikyBaHHs. Popmyna edek-
TUBHOTIO CIiJIKYyBaHHS. be3oliHoBalbHE CIUJIKyBaHHS. BiacHuii mosu-
TUBHUI 00pa3 MPUEMHOTIO CITiBPO3MOBHMKA.

Tema 3. «Buumocsi po3yMiT¥ i OBKATY IHIIMX»

Crepeotunu B cHiiKyBaHHi. BrmB crepeoturniB Ha (popMyBaHHS Ta
NnoBediHKy JoauHu. I[loHSTTS TonepaHTHOCTI. TolepaHTHICTh SIK He-
OOXimHICTb 1151 e(PEKTUBHOIO CHiJIKYBaHHS. Acowlialil 3 MOHSTTIM <«TO-
JIEPAHTHICTb». YMiHHSI BUCJIOBJIIOBATU 3oy, HE3roay Ta OLIHIOBaTH il
IHIIIMX Y TOJIEpPAHTHOMY CHUIKYyBaHHI. «f-MOBimOMJIEHHSl» — MpUIioOM
TOJIEPAHTHOTO CITIUJIKyBaHHS. Opi€HTOBHA cxema MoOynoBU «f-TTOBiIOM-
JIeHb». BiampalitoBaHHsI HAaBUYOK CITLIKYBAHHSI 3 BUKOPUCTAHHSM «f-T10-
BiIOMJICHb>.

Tema 4. «SIK cnUIKyBaTHUCA NPOIYKTVIBHO»
OcHOBHI MofieJli TOBEAiHKM. XapaKTepUCTUKH, TIPOSIBU Ta pe3y/IbTaTh

arpecUBHOI, MAaCUMBHOI Ta acepTUMBHOI IOBeAiHKMW. BinmosimaabHa 1O-
BeniHka. HeratuBHi ¥ MO3UTUBHI IPOSIBU Pi3HUX MOJENEH ITOBEIiHKU.
Ak nmoBomuTucd acepTuBHO. JlecaTh 3amoBimeild acepTuBHOCTI. Cutya-
TUBHI BIpaBu 3 BU3HAUE€HHS Pi3HOBUIIB MOBeAiHKU. BimgmpaitoBaHHS
HAaBUYOK €(eKTUBHOTO, IPOAYKTMBHOIO CHiJKyBaHHS. PojboBa rpa
«HuBimizauis». Ilincymku.
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117 yac poboTy 3a MOOYJIEM VYH1 OTPUMYITE 3HAHHS PO :

* TpPEHIHT, IOro 0COOJMBOCTI;

* IIpeICTaBJIE€HHS cebe, MOoro ocoOIMBOCTI; OCOOMCTICHE CaMOBHpa-
XKEHHS;

* MpaBwWjia poOOTH B TPYIIi;

* KOJIO IHTEpECiB JIIOAUHU, YHIKAJIbHICTh KOXHOI JIIOAMHU Ta MOmi0-
HICTb 3 IHILIMMU;

* BU3HAYECHHS MOHSITTS «CIUIKYBaHHSI», OCHOBU CITiJIKYBaHHS, edek-
TUBHE CITUIKYBaHHSI, SIKOCTi i yMiHHS, HEOOXiIHi 1151 €(DEKTUBHOIO
CHiJIKYBaHHS;

* Oap'epu B CHJIKYBaHHI, iX TOAOJIAHHS;

* (pakTOpH, 110 BIUIMBAIOTh Ha Iepenady iHopmalliii;

* aKTMBHE CJIyXaHHS$, TIPUAOMU aKTUBHOTIO CJIyXaHHS Ta €(heKTUBHOI
B3a€EMO/III;

* 0E30LHIOBAJIbHE CIiJIKYBaHHS;

* BepOaJibHEe Ta HeBepOaJabHE CIJIKYBaHHSI;

* CTEpPEOTUIIM B CITUIKYBAHHI;

* TOJIEPAHTHICTb, <«f-TIOBIIOMJIEHHSI» — TIPUHAOM TOJIEPAHTHOTO
CIJIKYBaHHS;

* TWUIIM MOBEAIHKU: MAaCUBHY, arPECUBHY, aCEPTUBHY; CUJIbHI Ta CJ1a0-
Ki CTOPOHM Pi3HUX TUIIIB MOBEIIHKMU.

ITin yac poGoTH 32 MOIYJIEM Y4Hi OBOJIOMIBAIOTH YMIHHSAMM TA TIPAKTHY-

HAVM HABUIKAMU:

® pOoOOTH B TPEHIHIOBIli IpyMi, pO3pOOKHU MpaBUJI TPYIH;

* MOpeAcTaBJICHHS cebe;

* BH3HAYEHHS KOJIa BJIACHUX IHTEPECIB, YMIHHS 3HAXOOWUTU MOAIOHE
1 BiIMiHHE B JIIOOSIX;

* e(EeKTUBHOIO CHiJIKYyBaHHSI;

* TI0J0JIaHHS Oap'epiB CHiJIKYBaHHS;

* BH3HAYEHHS ¥ BIUIMBY Ha (DaKTOpM Iepenadi Ta CIIOTBOPEHHS iH-
dopmaliii;

* BUKOPUCTAHHS TE€XHiKM aKTUBHOTO CJIyXaHHS Ta €(eKTUBHOI B3a-
€MO/III;

* OE30LIHIOBAJIBHOIO CITUIKYBAHHS;

* BUKOPMCTAHHS 3aC00iB HEBEPOAIBHOIO CITUIKYBAaHHS;

(bopMyBaHHS BJIACHOrO MO3UTUBHOIO O0Opa3y CIiBPO3MOBHUKA;

e
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* TOJICPAHTHOIO CITLJIKYBaHHSI Ta B3a€MOJIil, BUKOPUCTAHHS «f-TIOBi-
JIOMJIEHb» Y TOJIEPAHTHOMY CHiJIKYBaHHI;

* BUKOPHUCTAaHHSI CWJIbHUX CTOPiH Pi3HUX TWIIIB ITOBEIiHKU: arpe-
CHMBHOI, TTAaCUBHOI, aCEPTUBHOI;

* 3aCTOCYBaHHSI OCHOBHMX MPUHIIUIIB I MPUIOMIB acepTUBHOI MO-
BEIiHKMU;

* BUKOPHUCTaHHSI TIPUIAOMIB aCEPTUBHOI BiIMOBU B CUTYALlisIX PU3UKY
IS BJJACHOTO 3I0POB'S.

ITporpama npoBeneHHs 3aHATL 3 MoayJIs1 «CrivIKyemocs i TieMo»
3ansrra 1 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactuHa. Brpasa Ha 3HaiioMcTBO «Miii 0obpas». [IpuiiHsT-
TSI IpaBUJI poOOTH Ipynu — BripaBa «CoHeuko». Bu3HaueHHS O4iKyBaHb.
2. OCHOBHA YacTUHA:
BrnpaBa «HamMucTO yHiKaJIbHOCTI».
3. 3akiI0yHa yacTvHa (BIpaBU Ha MiABEACHHS IIACYMKIB).

3ansarra 2 (2 akademiuni 200unu)
1. BctynHa yactvHa (BIpaBUM Ha 3HAMOMCTBO, IMOBTOPEHHSI MpPaBUII
pOOOTH TPYIIM, OUiKyBaHHS).
2. OcHOBHA YacTHUHA:
PosznoBins «I1po paii i exsio».
Mo3zkoBuii mTypM «CHiIKyBaHHSI — 1I€ ...».
Indopmariiiine noBinomneHHs1 «COiIKyBaHHST».
Bnpasa «fxocTti 1 yMiHHS, HEOOXiaHi M1 €(peKTUBHOIO CIIUIKY-
BaHHSI».
3. 3akiI04Ha yacThHa (BIpaBU Ha IMiABEACHHS ITiJICYMKIB).
3ansrra 3 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactvHa (BIpaBM Ha 3HAMOMCTBO, ITOBTOPEHHS MpPaBWII
poOOTH TpyIU, OUYiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YaCTHHa:
BrpaBa «Ilnitka».
Indopmariiine nosinomieHHs «ClTyXaT — PO3yMITU — B3aEMOIISITI».
BripaBa «Bucnyxaii — noBepHUW».
3. 3akiI0yHa yacTvHa (BIIpaBU Ha MiABEACHHS IMiJICYMKIB).
3ansrra 4 (2 akademiuni 200unu)
1. BerynHa yacTMHa (BOpaBM Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHSI MpPaBWII
po0OTH Ipynu, OUiKyBaHHSI).
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2. OCHOBHA YacTHHA:
IndopmaniiiHe moBigoMiaeHHST «CoBa Ta XXECTU B CITIJIKYBaHHI».
Bnpasa «HeBepOaibHi eTomm».

BripaBa «ChisikyBaTucs — 1€ 3I0POBO!».
3. 3akJII0yHa YyacTUHa (BMpaBU Ha MigBEJEHHS MiJCYMKiB).

3aHatTd 5 (2 akademiuni e00uru)
1. BcrynHa yacTuHa (BIOpaBU Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHS IIpaBUII
poOOTHU TPYIM, OYiKyBaHHSI).
2. OcHOBHa YacTHUHa:
Brpasa «Spauku».
IndopmaniitHe moBinomueHHS «TojiepaHTHA JTIOAUHA».
BnpaBa «AcouiaTUBHUII psii Ha CJIOBO MOAEPAHMHICHb».
3. 3ak04yHa yacTUHa (BMpaBU Ha MigBeAEeHHS MiJCYMKiB).

3aHaATTa 6 (2 akademiuni 200uHu)
1. BcrynHa yactuHa (BIpaBM Ha 3HAMOMCTBO, MOBTOPEHHS MpaBUI
poOOTHU TpyIHY, OYiKyBaHHSI).
2. OCHOBHA YacTHHA:
BripaBa «3ronma, He3roma, OILiHKa».
BripaBa <« -1moBimOMIeHHS».
3. 3akJIlouyHa YyacTuHa (BMpaBU Ha MiABEAEHHS MilCyMKiB).

3aHarta 7 (2 akademiuni eoOuHu)
1. BcrynHa yacTuHa (BIpaBU Ha 3HAWlOMCTBO, MOBTOPEHHS IIpaBUI
poOOTHU TpyIM, OYiKyBaHHSI).
2. OcHOBHa YacTHUHA:
Bnpasa «Koyo 3HaHb».
Indopmatifine moBigoMIeHHS «SIK TOBOIUTHUCS aCEPTUBHO».

CutyaTuBHI BIpaBMU.
3. 3akJII0uyHa YyacTuHa (BMpaBU Ha MigBEJEHHS MiJCYMKiB).

3aHaATTa 8 (2 akademiuni e00uHU)
1. BcrynHa yactuHa (BIpaBM Ha 3HAllOMCTBO, ITOBTOPEHHS IIpaBUJI
poOOTHU TpyIlM, OYiKyBaHHSI).
2. OCHOBHA YacTHHAa:
BripaBa «lluBinizamisi».
ITpukinueBe cioBo «Bce 3amexXuTh Bim TeOe».
3. 3akJIIouHa YyacTuHaA (BMpaBU Ha MiABEAEHHS MiJCYyMKiB).
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MOAYJ1b«TBOEXUTTHA - TBIN BUBIP»

Tema 1. «310poB's Ta 310POBHIA CIIOCIO ZKUTTS»>

Beryn. BusHayeHHS TIOHATTS «300pOB'st». CTBOpEeHHST MoAeNi 310-
poB'si. PakTopHu, 110 BIUIMBAIOTh Ha (popmyBaHHS 300poB'si. CKIamoBi
310poB'si. 3mopoBuit criocio xkutTs. Lsix 3mopoBoro crnocody KUTTSL.
IToBeninka Ta cocio XUTTSI — HaWBaXJIMBIlLi (paKTOpH, 1110 BILIMBAIOTh
Ha 310pOB's.

Tema 2. «Hapkomwusi peyoBiHy — (haKkTop 3arpo3u Jyisi 370pPOB's»

HapkoTuuHi peyoBMHM Ta MPUYMHU, 1110 MPU3BOIITH 10 MOYATKY iX
BXurBaHHs. Pekiama 5K 3aci0 BIUIMBY Ha toauHy. KpuTruuHe cTaBieHHs
o pexyiaMu. AHTUpekyiamMa. OcoOucTa XXUTTEBA TO3UILIS i BaacHe <«S»
B Ipo0JIeMi MOYaTKy BXKMBaHHSI HAPKOTUYHUX peyoBMH. BILMB Hapko-
TUYHUX PEYOBMH Ha opraHi3M moauHu. Koja couiaJibHUX BiZTHOCUH
i 3B'I3KiB B CycHiibcTBi. BIIMB OKpeMoi OCOOMCTOCTI Ha CYCHiJIbHi
B3a€EMOBITHOCUHU.

Tema 3. «Bu3HAY CBOIO NO3HUILI0»

BuzHaueHHs1 piBHS MOiH(OPMOBAHOCTI 11100 BIUIMBY HAPKOTUYHUX
pedyoBUH. BU3HaUeHHSI BJIACHUX XXUTTEBUX LIIHHOCTEN Ta OCOOUCTOI MO-
3ULI1 1I0A0 MpoOJeMU BXMBAHHS HApKOTUYHMX PEYOBMH. BaxiBicTh
BJIACHOI TO3M1Iil Ta OCOOUCTUX MepeKoHaHb. [locimaHHS y CBiT — 3Bep-
HEHHSI JO OJHOJIITKIB. BU3HaUeHHsI BJIaCHOI MO3UlLlil B CUTYALLisIX pU3K-
Ky. B3aeMO03B's130K 0COOMCTICHUX PUC i TIPOSBIB XapaKTepy 3 IIpUIMHAMU
MOYaTKy BXXMBAHHS HAPKOTUYHUX PeYOBUH. CxeMa MPUIAHSTTS PillleHb.
AHaJti3 cuTyalliii 3a CXeMOI0 TIPUIHSTTS pillleHb Ta OOIPYHTYBaHHS BJac-
HOro BUOODY.

Tema 4. 5K 1isiTy B cuTyailii puBuKy»

BusnaueHHs cuTyaliii, B SIKMX BMHMKAa€ 3arposa Jis 3I0pOB'S.
VYcBimomiieHe cTaBlIeHHS JO CUTYalliii colialbHOro TUCKY. MopMyBaHHS
HaBMYOK BiIMOBM B CUTYyallisIX IPOBOKYBaHHs. HarmpaliroBaHHSI HAaBUYOK
BIIEBHEHOI apryMEHTOBAaHOI BiIMOBM B CHUTYyallisiX MPOBOKYBaHHS Ta
COLIaJIbBHOTO TUCKY. 3aKpilIeHHsI HaBUYOK BigMOBH. [liara3zoH MOXJIMBUX
BiIMOB Y CUTYallisIX TUCKY.

ITin yac poOoTH 32 MOIyJIeM Y4Hi OTPUMYIOTH 3HAHHS TPO:

® TIOHSITTS «3J0POB'sl», CKJIANOBI 3MI0POB's, (paKTOPH, 110 BIUIUBAIOThH

Ha 3I0pOB's IIOAWHU;
* TOHSTTS «3IOPOBUI CITOCIO KUTTSI», Or0 CKJIAIOBI;



* TIOHSTTS «HAPKOTUYHI PEYOBUHM», MMPUYMHU Ta HACTIIKM BXMBAH-
HSI HAPKOTUYHUX PEUYOBUH;

* BIUIMB HAPKOTUYHUX PEYOBUH Ha OPraHi3M JIIOAWHU;

* KOJia COLiaJIbHMX 3B'SI3KiB y CYCITUIbCTBI, iX B3aEMOBILINB;

* B3aEMO3B'I30K OCOOMCTICHUX PUC i IPOSBIB XapaKTepy 3 MpUUM-
HaMM MOYaTKy BXXMBAHHS HAPKOTUYHUX PEUYOBUH;

* cXxema NMPUMUHATTS pillleHb;

B curyatiii, B IKMxX BUHMKAE 3arpo3a Jijisl 310pPOB'S;

* TIOHSITTS «BJIACHUI BUOip», «OCOOMCTA TTO3ULIisl», «BIIEBHEHA apryMeH-
TOBaHA BiIMOBa», «BIIEBHEHA IMOBEIiHKa»;

ITin yac poGoTH 32 MOIy/IeM y4Hi OBOJIOMIBAIOTH BVIHHSAMH TA NMPAKTHY-
HUAMH HABMKAMU:

H ycBinomieHHs LIIHHOCTI BJIACHOTO 310POB's, (haKTOPiB, 1110 BILJIMBA-
JOTb Ha 370POB'S IIOAWHU;

M ycBinomieHHsI BJacHOI MOBEAIHKM SIK OCHOBHOIO (paKTOpY BILUIMBY
Ha 3I0pOB'S;

* (popMyBaHHSI 3A0POBOIO CIIOCOOY KUTTS, YCBIIOMJIEHHS BaXKJIv-
BOCTi BEAECHHSI 3JJ0POBOT0 CIOCOOY KUTTSI;

* YMiHHS BU3HA4YaTH LIKiJJIMBICTh BIUIMBY HAPKOTUYHMX PEUOBMH Ha
OpraHi3M JIOJIVHU;

* YCBiIOMJIEHHS I KDMTUYHOTO CIIpUIIMaHHS 3aC00iB peKJIaMu;

* BHM3HAUYE€HHS$ BJIACHOI XXWUTTEBOI IMO3MLIII 1IOAO BXMWBAHHS HapKO-
TUYHUX PEYOBUH,;

* YCBiIOMJICHHS I BM3HAau€HHS COLIaJIbHUX 3B'SI3KiB Y CYCIILIbCTBI,
"IXHHOTO B3a€EMOBILIUBY;

* BM3HA4Y€HHS CUTYyalili pU3UKY JUISI 300POB'S JIIOAMHU Ta BJIACHUX
(bopM TOBENiHKM B TaKWUX CUTYALlisIX;

* poOWUTU BIACHUI BUOIp;

* CBiIOMOI, BIIEBHEHOI BiIMOBH, MMPOTUCTOSIHHS COLIIaJIbHOMY THCKY.

I'Iporpama npoBeeHHs1 3aHITH 3 MOIYJI1 «TBOE XKUTTSI — TBiii BUOIP»

3ansarma 1 (2 akademiuni eodunu)

1. Bcrynna yactuHa. BmpaBa Ha 3HalioMcTBO «IlpuBiTaHHS 3i
3nopoBunMkKoM». IloBTOpeHHS mpaBu poOOTU Tpynu. BusHaueHHs
OUiKyBaHb — BIIpaBa «beperu».

2. OcHOBHA YacTUHA:

MoskoBuii mrypm «Illo Take 3m0poB'sa?».
BripaBa «Mogenb 310pOB'si».
3. 3aki10yHa yacTvHa (BOpaBM Ha MiABEACHHS ITACYMKIiB).
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3andar 2 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactvHa (BIpaBUM Ha 3HAMOMCTBO, MOBTOPEHHS ITpaBUII
poOOTH TPYIM, OUiKyBAaHHS).
2. OcHOBHA YacTUHA:
BripaBa «Illo ¢opmye 3m0poB'sa?».
Bnpasa «IIlns1x 3m0poBoro criocody KUTTSI».
3. 3aki0yHa yacTuHa (BIIPaBU Ha MiABEACHHS MiACYMKIB).

3ansrra 3 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactvHa (BIOpaBd Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHS ITPaBUII
poOOTU TPYIU, OUYiKyBaHHS).

2. OCHOBHA YacTUHA:
Bripasa «Illo My 3HaEMO PO HAPKOTUYHI PEYOBUHU?».
I'pynoBe o6roBopeHHs1 «Illo crioHykae 10 BXXKMBaHHS HAPKOTUYHUX
PEYOBUH?».

3. 3akiI04Ha yacTvHa (BIpaBU HaA MiIBEAEHHS MiACYMKIB).

3ansrra 4 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactvHa (BIpaBM Ha 3HAOMCTBO, IMOBTOPEHHSI IPaBWII
po0OTH TPYIIM, OUiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YaCTHUHA:
BripaBa «fk nie pexiama?».
Bnpaga «IlIkana 1 — 10».
3. 3akiI0yHa yacThHa (BIpPaBU Ha MiIBEACHHS IIACYMKIB).
3ansarTa 5 (2 akademiuni 200umu)
1. BcrynHa yactvHa (BOpaBM Ha 3HAOMCTBO, ITOBTOPEHHS IPaBWII
poOOTH Tpymnu, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHA YacTHUHA:
BripaBa «BruiMB HapKOTMYHMX PEUYOBMH Ha OPraHi3M JIOAWUHU».
MoskoBuii mrypMm «Koma coliaibHUX 3B'SI3KiB».
Bnpasa-geMoHcTpaiis «Ham cycninbHuii 1iM».
Bripasa «IIpaBuiabHO 4y HENmpaBUJIBHO?».
3. 3akiI0yHa yacTvHa (BIIpaBU Ha MiABEACHHS IIACYMKIB).
3ansarTa 6 (2 akademiuni eo0urnu)
1. BerynHa yacTuHa (BOpaBM Ha 3HAOMCTBO, ITOBTOPEHHS IpPaBWII
poOOTU TPYIU, OUYiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YacTUHA:
BripaBa «Kyisi HApKOTMYHUX PEUYOBUH».
BrnipaBa «Miit ocTpiB».
Bripasa «IlociaHHs B CBiT».
3. 3akiI0yHa yacTvHa (BOpaBY Ha MiABEACHHS IIACYMKIB).



«piBHUA — pPiBHOMY»

3ansrra 7 (2 akademiuni 200uHuU)
1. BerynHa yactHa (BOpaBM Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHS MpPaBUJI
poOOTH TPyIU, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHA YaCTHHA:
Huckycis «fka Most ocoducra mo3uLiisi?».
BripaBa «bynb BrieBHEHUM y co0il».
3. 3akitoyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiIBEIECHHS IiICYMKIiB).

3anarma 8 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yacTvHa (BIpaBM Ha 3HAOMCTBO, MOBTOPEHHS IIpaBUI
poOOTH TPYIM, OUiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YaCTHUHA:
BripaBa «Cxema MpUIAHSITTS pilliIeHb».
BripaBa «3pobu BuOip!».
3. 3akimouHa yacTvHa (BIpaBU Ha MilABEIECHHS IMiICYMKIiB).

3ansarma 9 (2 akademiuni 200unu)
1. BerynHa yactvHa (BOpaBM Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHS MpPaBUII
poOOTHU IpyIu, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHa YacTUHA:
Mo3skoBuii mtypm «Curyallii, B IKMX € PU3UK 3aIIKOAUTHA CBOEMY
37I0POB'I0».
BrpaBa «XT0 CUJIBHILLIAT?».
BripaBa «fIk mokazatu CBOXO He3romy?».
3. 3akioyHa yacTvHa (BINpaBU Ha IiABEACHHS IMiICYMKIB).

3angrra 10 (2 akademiuni eodunu)
1. BcrynHa yactTuHa (BOpaBU Ha 3HAMOMCTBO, TOBTOPEHHS ITpaBUI
poOOTH TPyIK, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHa YaCTHUHA:
BripaBa «BigMoBa».
BripaBa «TopOuHKa Ha mmam'sTh».
3. 3akioyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiABEAECHHS IMiICYMKIB).

MOAYNb «MPOABUTYPBOTY I OBAYJINBICTb»

Tema 1. Cramb i MiKCTaTEBI BITHOCHMHU

BusHaueHHSI TIOHATH «CUMMATIs» 1 «Ipy:KOa». Jlpy:kOa i KOXaHHS B JKWTTI
moauHu. Oco6aMBOCTI CTaTi, MiJIITKOBOrO BiKY i CTaTEBOro JO3piBaHHS.
CexkcyanbHiCTb i cTaBiaeHHS A0 Hel. CuiibHi Ta ¢1a0Ki CTOPOHM YOJI0BIYOL
i xiHoyoi ctateil. CTEpEOTUITHICTh CYCHUIBHUX YSIBIEHb 1100 YOJIOBIKiB
i XiHoK. PiBHa BiANMOBiZaJBHICTL 3a CBOE 3H0poB'st. @opmyBaHHS
HABMYOK MapTHEPCHKOIO CIILJIKYBAaHHSI MiX diBYaTaMM Ta XJIOILSMM.
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Tema 2. Hebe3neuni iHdekuii

Busznauennsi nonsate «BlJl», «CHI/l». Hamanus indgopmMaiii momo
Bipycy imyHonediuury moauHu (BIJI) i cuHapomy HabGyroro imyHo-
nediuuty (CHI). OcHoBHi nuisixu nepenadi BIUI Ta o6ctaBuHu, 3a IKMX
BUI He nepenaerbes. Micdu i paktu ipo BIJI/CHIJ.

®opmyBaHHSI TOJepaHTHOro cTaBjleHHS 1o BlJI-iHgikoBaHMX.
Ouinka cryneHio pu3uky BlJI-iHgikyBaHHs. 3amo6iranHs BIJI-iHdiky-
BaHHIO0. BusHaueHHs Ta po3kputts noHsAtTsd ITTCII. XapakTepHi mposi-
Bu Ta Hacainku ITTCII. BaxmuBicTb MeIUYHOro OOCTEXKEHHS Ta JIKy-
BaHH#. IlpuumHu, 1o npusBoadath 10 iHpikyBaHHs B Ta ITICIII.

Tema 3. PU3UKOBaHA NOBE/IIHKA

Cutyallii, B IKMX BUHMKA€E 3arpo3a 3J0POBI0 Ta XKUTTIO JIIOIUHMU.
BxyBaHHSI ajaKorosto, TIOTIOHY, HAPKOTHKIiB, TTOYATOK CTAaTEBOIO KUTTS
y MiIJTiTKOBOMY Billi — pu3MKoBaHa ToBeaiHKa. [loBeniHka, sika yHeOe3-
neuye Big BIJI, ITICHI. IMam'atka mnsa mimmitka «fJK yoepertvcs Bim
iHpikyBanHg BIJI/IHCII». YcBinomieHuidi BUOip BJIACHOI ITOBEIiHKM.
Etanu HaOyTTs1 HaBMYOK yIeBHEHOCTi. BrieBHeHa BiIMOBa B CHUTYaLlisIX
PU3UKY Ta COLIIaJIbHOTO TUCKY.

Tema 4. 3ano0iraHHsT HACWIBCTBY

Hananns iHdopMallii mpo HaCUIbCTBO, B TOMY UYHMCJIi f CEKCyallbHE,
sK 11po akTop pusukKy BIJI-iHdikyBaHHS i He3aIJITaHOBAHOI BariTHOCTI.
Buny HacunbcTBa, Ail, 110 MOXYTh IPU3BECTU IO HbOro. BusHaueHHsI
MOHSITh «BiKTMMHA IMOBEAiHKA», <«IIPOBOKYIOUYA ITOBEIiHKa», «HeoOepexX-
Ha noBediHKa». MopMyBaHHS HaJIeKHOTO, BilIOBIIAJTLHOTO CTABJICHHS
JIO0 CBOET OCOOMCTOCTI, MOBeAiHKKU. BimmpalitoBaHHsI HAaBUYOK MPOTUCTO-
SIHHS TIPUMYCY, HACUJIBCTBY SIK (PaKTOpy 3arpo3u 340POB'I0.

Tema 5. opMyBaHHSI BiIMOBIIAIBHOI 0€31€YHOI TIOBETHKHN

Bumy moBeninku, ToB'sg3aHi 3 pU3MKOM. BimmpaiioBaHHSI HaBUYOK
YCBIIOMJIEHOTO BUOOpPY BJIACHOI IIOBEMNiHKM B CHUTYALlisIX COLIaJIbHOTO
tcKy. Etanu HaOyTTs HaBUYOK yreBHEHOCTi. BieBHeHa BiiMOBa B CUTY-
allii mpuMycy 10 cTaTeBuX BigHOCHH. IlepeBarnm yTpuMaHHS Bif CTaTeBO-
IO XUTTS B MiAJTiTKOBOMY Billi. CiocoOu MposiBY MOYYTTiB O€3 CTaTeBOro
akTy. BuzHaueHHS MexX n103BosieHOro. Bu3HaueHHs1 BapiaHTiB HeOe3Ieu-
HOI TOBeIiHKU. Bu3HauyeHHs BJIacCHOI MOJE TOBEIIHKU.

ITin yac poboTH 32 MOIy/IEM Y4Hi OTPUMYIOTH 3HAHHSI TIPO:

® NpyKOy i JJIOOOB Ta 3HAYEHHS 1X Y XKUTTi JIIOAUHU;

* CTaTb 1 MIKCTaTeBi BiTHOCUHU;

* 0COOJIMBOCTI CTaTi, CWIbHI Ta CJIabKi CTOPOHU CTaTeid;
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CEKCYaJIbHICTh i1 CTABJIEHHS 10 HEl;

CYCITUJIbHI CTEPEOTUIIN ILIOA0 YOJIOBIYOI Ta XKIiHOYOI CTarTi;

BLT ta CHI, oCHOBHi XapaKTepUCTUKM;

ocHOBHI 1sixu nepeadi BIJI Ta o6ctaBunu, 3a sikux BIJI He nepe-
JAETHCS;

Mmidu i paktu npo BIJI/CHIJI;

TojepaHTHIiCTh 10 BIlJI-iH(pikoBaHUX Jronei;

ctynieHi pu3uky BIJI-iHdikyBaHHS;

usixy 3anob6iranHs BIJI-iHgikyBaHHIO;

ITTCIII Ta OCHOBHI IX IPOSIBU i XapaKTEPUCTUKM, HACITIIKM;
MPUYKUHU, SKi TpU3BoaATh 10 iH(piKyBaHHs BLI ta ITICIII;
CUTYallii Ta 00CTaBUHU, 3a IKUX BUHUKAE PU3UK 300POB'IO i KUTTIO
JIIOIVHU;

MOXKJIMBICTb 30€pesKeHHS 3I0pOB's 3aBASKM BJIACHINM BiANOBizalb-
HOCTI i YCBiIOMJICHOMY BHOOpY;

BUIIW TTOBENIHKM, TTOB'sI3aHi 3 pU3UKOM;

HACWJIbCTBO, BUMIW HACUJIbLCTBA;

YHUKHEHHS HaCUJIbCTBA;

BaXJIMBICTb YCBiJOMJIEHOTO BilIMOBIZaJIbHOIO CTaBJIEHHSI IO BJjac-
HOTO 3I0pOB'd;

3HAYE€HHS BIAIOBiZAJIBbHOI MOBEIIHKU;

eTany HaOyTTs HaBUYOK YIIEBHEHOCTI;

3HAQUYE€HHsI BIIEBHEHOI BIIMOBM B CUTYallisIX PU3MKY Ta MPUMYCY A0
CTaTeBUX CTOCYHKIB.

ITin yac poGoTH 32 MOIy/IEM Y4Hi OBOJIOMIBAIOTH BMIHHSIMI TA NPAKTHIHIME
HABAYIKAMIL

YCBIIOMJICHHSI 3HAUYE€HHSI CTaT€BUX CTOCYHKIB y XWUTTIi JIIOAWHMU;
aJIeKBaTHOIO CHOPUMHATTS OCOOJMBOCTEN CTaTi, YHUKHEHHS yIe-
PEIKEHOro CTaBJIEHHS 10 Pi3HMX CTaTei;

MO3UTUBHOIO CTAaBJE€HHS Ta MapPTHEPCHKOI B3AaEMOJil Y CTOCYHKax
MPOTWIEXKHUX CTaTEeM;

BU3HaYeHHs 1LsxiB nepenavi BLI;

BU3HaYeHHs o0cTaBuH, 3a akux BIJI He nepenaeThcs;
OpieHTYBaHHSI B AOCTOBipHOCTI iH(popMalii mono BIJI/CHIdys;
TOJIepaHTHOro craBiieHHs 10 BIJI-iHdikoBaHMX;

BU3HAYEHHSI Ta BUKOPUCTAHHS MOXKJIMBUX i1 IJIs1 3a1100iraHHsI 1o-
mmpeHHo BIJI;

MPaBUJIBHOTO BM3HAYEHHSI ¥ YCBiIOMIJIEHHS CTyIeHo pu3uky BIJI-
iH(iKyBaHHS;

BUKOPUCTAaHHY LLIsAXiB 3anobiraHHs BlJI-iHdikyBaHHIO;
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BU3HAUYEHHS OCHOBHMX XapakTepucTuK i nmposisiB ITTCIII;
YCBIIOMJICHHSI TIPUYMH, 1110 OPU3BOILTH A0 iHGikyBaHHs BLUI Ta
ITICIII;

BU3HAUYCHHS CUTYALIiil pU3MKY JUISI 3IOPOB'S 1 JKUTTS JIIOAWHU,
BU3HAYEHHS Pi3HUX BUIIB MOBEIIHKM, IMOB'I3aHUX 3 PU3NKOM,;
YCBiIOMJICHHSI BJIACHOI MOBEMIHKM Ta PiBHS 11 pU3MKOBAHOCTI;
poOUTH yCBiTOMJIEHUIA BUOIp Ha KOPUCTb 3J0POBOrO CIOCOOY XKUT-
T4,

BIIEBHEHOI BiAMOBU B CUTYALliSIX PU3MKY Ta COLIAJIbHOIO TUCKY;
BianoBigaibHOI (0€3MeYHOoi) MOBEAIHKM B PU3MKOBAHUX CUTYallisIX.

IIporpama npoBeneHHs1 3aHATH 3 MOIYJISA
«I1posiBu TYpOOTY i OOAWMBICTH>

3ansrta 1 (2 akademiuni 2o0unu)

1.

BcrynHa yactvHa (BlpaBu Ha 3HAMOMCTBO, MOBTOPEHHSI ITpaBUI

poOOTU TPYIU, OUYiKyBaHHS).

2.

3.

OcHoOBHa YyacTUHa:

Bnpasa «BuuMocst apyXuTi».

Bnpasa «f xouy T00i cKa3aTu, 1I0...».

Brnpasa «IIposiBu cumMmmnariio».

Indopmaniiine mnoBigoMJieHHsI «/Ipyk0Oa I KOXaHHSI B HallIOMy
KUTTi».

3akioyHa yacTvHA (BIIpaBU Ha MiIBEACHHS IMiACYMKIB).

3ansrra 2 (2 akademiuni 200uHu)

1.

BcrynHa yactHa (BnpaBu Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHS ITpaBUII

poOOTH IpyIU, OUYiKyBaHHS).

2.

3.

OcHOBHa 4acTHUHA:

Bnpasa «Mwu pi3Hi».

BripaBa «IlizHaemo ceGe».

BripaBa «IIpaBuia ririeHu».

Indopmauiiine nosinomyeHHs1 «CeKCyaabHICTh i CTaBJISCHHS 10 HEi».
3ak/oyHa yacTvHa (BIIpaBU HA MiIBEACHHS MiJACYMKIB).

3ansrra 3 (2 akademiuni 200unu)

1. BcrynHa yactvHa (BIpaBM Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHSI IpPaBUJI
po0OOTU TpyIU, OUYiKyBaHHS).

2. OcHOBHA YacTHHa:

BripaBa «3Haitnemo i 3amam'aTaemMo».
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Indopmauiiine noBinomneHHs «fK nepenaerbess BLI».
BnpaBa «AHkeTa».
Indopmariiiine noBigomieHHsT «CrocoOu 3aXUCTy».
BripaBa «Haiia abetka 6e3neku».
3. 3axJoyHa yacTvHa (BIpaBU Ha MiABEAEHHS IMiICYMKIiB).
3ansrra 4 (2 akademiuni 200unu)
1. BerynmHa yactvHa (BOpaBM Ha 3HAWOMCTBO, MOBTOPEHHS MpPaBUJI
poOOTHU TPYIH, OUiKyBaHHS).
2. OcHOBHA YaCTHHA:
IHdopmariiiHe moBiTOMIEHHS «KUTU MOpyY».
BripaBa «O1iHKa CTYIEHIO PU3UKY».
Indopmauiiine nosinomyeHHs «Ilo take ITICIL?».
MoskoBuii typm «5Ki ocHOBHI mposiBu, XapakTepHi mist [TTCIL?»,
BrnipaBa «MoXuBi HacIiaKu».
BrnipaBa «Haiinommpenin [TTCII».
BripaBa «IIpyuunHu iHpiKyBaHHS».
3. 3akiouyHa yacTuHa (BMpaBU Ha MiABEACHHS ITiICYMKIB).
3ansarma S (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactTHa (BOpaBU Ha 3HAMOMCTBO, TOBTOPEHHS IpaBUII
pOOOTHU TPYIH, OUiKyBaHHS).
2. OcHOBHA YacTHUHA:
I'pynioBe obroBopeHHs1 «Koau BU pU3UKyeTE?».
BripaBa «JlornmomMoxxu MpUAHSTUA PillIEHHS».
Bripasa «IToyaTtok cTareBoro >XKMTTS: 3a i MPOTU».
3. 3akioyHa yacTuMHaA (BOpaBY Ha MiABEACHHS MiICYMKIB).
3ansarTs 6 (2 akademivni 200uHu)
1. BerynHa yactuHa (BOpaBM Ha 3HAKMOMCTBO, IOBTOPEHHS IpaBUI
poOOTH TPYIU, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHA YacTHUHA:
OOroBopeHHs CHUTYaLIil.
BrnipaBa «Pu3ukoBaHa moBeIiHKa».
BripaBa «fk 3amoGirtu?».
3. 3akioyHa yacTuHa (BOpaBU Ha MiABENEHHS ITiICYMKIB).
3ansrrs 7 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactvHa (BOpaBM Ha 3HAWOMCTBO, TOBTOPEHHS ITpaBUI
poOOTU TPyIU, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHA YaCTHUHA:
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Indopmatiiiine noBinomiaeHHs1 «Buayu HaCUILCTBAY.
Mo3koBuii ITYpM «XTO MOXE 3IIMCHIOBATU HACUJILCTBO?».
BrnipaBa «TBoi aii».
BnpaBa «Jlail BigroBiab».
3. 3axkiiroyHa yacTviHa (BOpaBU Ha MiABEIECHHS MiACYMKIB).
3ansrTa 8 (2 akademiuni e0o0unu)
1. BctynHa yactuHa (BIpaBU Ha 3HAMOMCTBO, TOBTOPEHHS ITPaBUII
poOOTH IpyNu, OUiKyBaHHS).
2. OcHOBHAa YacTHHA:
BnpaBa «XubHa TaEMHMULIS».
BnpaBa «4 BU4ycs mpOoTUCTOSITH».
BnpaBa «Cutyaliisi».
BrnipaBa «ITam'siTka».
3. 3akJI04yHa yacTiHa (BOpaBU Ha MiIBEICHHS ITiICYMKIB).

3ansrTa 9 (2 akademiuni 2o0unu)
1. BctynHa yactuHa (BNpaByM Ha 3HAIOMCTBO, ITOBTOPEHHSI ITPaBUJI
pOOOTH IpyIU, OUiIKyBaHHS:).
2. OCHOBHa YacTHUHA:
BripaBa «fIk ckazatu: ,,Hi!"».
Bnpasa «Illo ckazatu?».
3. 3akJIo4yHa yacTvMHa (BOpaBU Ha MiABEACHHS MiICYMKIiB)

3ansarra 10 (2 axademiuni coounu)
1. BcrynHa yactuHa (BIpaBd Ha 3HAMOMCTBO, MTOBTOPEHHS ITPaBUII
pOOOTHU I'pyIu, OYiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YaCTHUHa:
IndopmMmaliiiiHe TTOBITOMJIEHHST «YTpUMAaHHSI Bil CTAaTE€BOIO XXUTTSI».
OOroBOpeHHsI CUTYyallil.
BrnpaBa «fK mposIBISITU CBOi MOYYTTSA?».
BnpaBa «Mexi 103BOJIEHOTO».
BrnipaBa «Tepesn».
3. 3akJI04Ha yacTvMHa (BOpaBU Ha IMiABEICHHS IiACYMKIiB).
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MOAYNb
«3BHAEMOTAPEAJIISYEMO CBOINPABA»

Tema 1. «BuByaemMo CBOI npaBa»

Bcryn. BusHaueHHS1 Koja MpaBOBUX IMpo0ieM MimIiTkKiB. O3HailoM-
JICHHS 3 OCHOBHOIO MiXHApOAHOIO i BITUM3HSIHOI MPaBOBOIO 0a3010
3aXMCTy TIpaB JIOAWHU 1 mpaB AUTUHU. DopMyBaHHS PO3YMiHHSA
BaXJIMBOCTI 1 HEOOXiIHOCTI JOTPUMaHHS TpaB JIOJUHU i ITpaB IUTUHU.
Hexnapauis nipaB moauHu. [lpaBa nutnHu B MaitoHKax. KoOHBeHIIist
OOH npo npaBa ITUTMHU — TOJIOBHUM MiIKHApOOHUI JOKYMEHT ILIOAO
3aXUCTy MpaB AiTell. 3aKoHOoAaBuUe 3a0e3MeYeHHs TpaB AiTeld B YKpaiHi.

Tema 2. «BiacHa BiIMOBIIABHICTH>

O3HailoMJIeHHS 3 MOXJIMBOCTSIMM IIIOJO 3axMCTy CBOiX IIpaB.
CtBOpeHHs1 iH(popMaliitHOro OyKJIeTy «XTO MOXe JOIMOMOITU B 3aXUCTi
TBOIX MpaB». BH3HaueHHS MNO3UTUBHMX Ta HEraTUBHUX CTOpPiH
«KOMEHIAHTCHKOI FOIMHW». YCBITOMJIEHHSI TOTO, SIKi il JIOIMHU HECYTb
MOTEHLiMHY HeOe3meKy s 11 XKUTTSI, YCBIIOMJIECHHS HEO0e3MeYHMX
cutyauiii B XuUTTi. O3HallOMJIEHHS 3 MNOHSTTSIMM BiANOBiZaIbHOCTI
i 000B's13Ky. Buny BinmoBigaJbHOCTI HEMMOBHOMITHIX. Po3momin mpoctymn-
KiB 3aJIEXKHO Bifl CTYII€HSI TSKKOCTI, BiAIIOBiNaJIbHICTh 32 HUX.

Tema 3. «Mu MokeMo TisTu!»

Yyactb MoJOAi B KUTTI CyCIiIbCcTBA. POpMYBaHHSI aKTUBHOI XKUTTEBOI
Mo3ullii 1IOA0 peajlizalil cBOi mpaB. AKTHUBi3allisl TMOIIYKY IUISIXiB
peaniizalii Ta caMOCTIHHOrO 3axucTy cBOiX mpaB. MPopmyBaHHS pPO-
3yMiHHSI MOXJIMBOCTEH i IepeBar MpUHHATTS HECTAaHAAPTHUX PillleHb.
®opmyBaHHSI TPOMAISHCHKOI aKTMBHOCTI i PO3YMiHHS MOXKJIMBOCTI
BIUIMBY Ha pO3BUTOK CycIiibcTBa. HampalitoBaHHSI HaBUYOK BUPILLIEHHS
npaBoBux npoodjem. Ilincymku.

ITin yac podoTH 32 MOIY/IEM Y4Hi OTPHMYIOTH 3HAHHS TIPO:

¢ Jlexuapailito Ipo IpaBa JIOAWHU;

* OCHOBHMI MIXKHApPOZHUI HOKYMEHT ILIOJO 3aXUCTy MpaB OiTell —
Kongenuito OOH npo npaBa AUTUHMU;

* IpaBa JMTUHMU, 110 3aKpirieHo B KOHBeH1IT;

* 3aKOHOJaBue 3a0e3Ie4YeHHs MpaB JiTeid B YKpaiHi;

* JepXkaBHiI Ta IpOMaJChbKi OpraHizalii, $IKi JOIIOMararoThb MOJOMIi
3aXMIIATU CBOI IpaBa;

* JIii JIOOMHU, 110 HECYTb MOTEHLIiHY HeOe3MneKy s ii XKUTTS;

* HeOe3MeyHi CUTYyallil B KUTTi Ta yHUKHEHHSI TaKMX CUTYallild;
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* BIIMNOBIIAJbHICTh HEMOBHOJITHIX 3a MOPYILIEHHS 3aKOHIB YKpaiHU;
*  MOXJIMBOCTI JiT€H Yy 3aXMCTi CBOIX IpaB.

ITix yac podoTH 32 MOIyJIeM y4Hi OBOJIOJIBAIOTH BMIHHSAMM TA NPAKTY-
HAMU HABUIKAMU:

® BU3HAYECHHS I YCBIIOMJIEHHSI CBOIX IIPaB y MOBCSIKACHHOMY XKWTTi;

* BU3HAYEHHS MOPYIIEHb PaB JIOAUHU Y TTOBCIKACHHOMY XKMTTI;

* OpiEHTYBaTUCS B 3aKOHaX YKpaiHU II0AO 3a0e3IMeYeHHs IpaB Au-
TUHU;

* JIiSITW BiAMNOBIZHO IO HOPM IIpaBa;

* KOPHUCTYBATUCS iH(OpMAalli€lo 100 OTPUMAaHHS, SIKIIIO HEOOXiTHO,
JIOTIOMOTH Bif Iep>KaBHUX i TPOMaJChKMX OpraHi3alliii;

* PO3YMiHHS, 1110 0OMEXEHHS 3 OOKY JOPOCIUX — 1€ MiKJIyBaHHS IPO
0e3neKy i 3M0poB'd HiTeld;

* 3JIaTHICTb NepeadayaTd HeOe3NeuyHi cUTyallil i YHUKATH iX;

* TIPUMHATTS PillIEeHb Yy CKIAAHUX XUTTEBUX CUTYyallisX, BUPILLICHHS
MPaBOBUX MpPOOJIEM;

* BiINOBIZAJLHOIO MPABOBOI0 CTABJCHHS 10 HACJiJIKiB CBOEI MOBE-
IiHKU;

* BiJICTOIOBAaHHS CBOIX IpaB.

I'Iporpama npoBeeHHs 3aHITH 3 MOYJISA
«3HAEMO Ta peastlizyeEMO CBOI NMPaBa»
3ansrra 1 (2 akademiuni eodunu)
1. BcrynHa yactuHa (BINpaBM Ha 3HAMOMCTBO, MOBTOPEHHS IMPaBWUII
poOOTU TPYIIM, OUYiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YacTUHA:
BripaBa «CKprHbBKa MOPYILIEHb».
Indopmauiitne nosigomiieHHs1 «IIpaBa roguHM».
BripaBa «/lexkiapaliisi paB JIOAUHW».
BripaBa «IIpaBa IMTMHU B MaJIlOHKaX».
Indopmauiitne nmosinomieHHs1 «Konsenuiss OOH mpo npaBa AUTUHM».
3. 3akioyHa yacTMHa (BIpaBY Ha IMiABEACHHS MiJACYMKIB).
3ansarra 2 (2 akademiuni 200uru)
1. BcrynHa yactriHa (BopaBU Ha 3HAHOMCTBO, TOBTOPEHHS IPaBUJI PO-
OO0THU TpyIM, OYiKyBaHHSI).
2. OCHOBHa YacTUHa:
BrnpaBa «IlopyiieHHS MpaB Ka3KOBUX TepOiB».
I'pa «JIuBapnamen».
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Indopmartiiiine nmoBinomMIeHHSI «3aKOHOJaBYe 3a0e3IeYeHHsT MpaB
Jiteid B YKpaiHi».
Bripasa «IIpaBa B HOBUHAaXx».
3. 3akiI0yHa yacTvMHa (BIIpaBU Ha MiABEAECHHS MiJICYMKIB).
3andarra 3 (2 akademiuni co0uru)
1. BerynHa yactuHa (BIpaBM Ha 3HAMOMCTBO, TOBTOPEHHSI MpaBWI
pOOOTH TPYIIM, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHa YacTuHa:
Bnpasa «KomMeHgaHTChKa TOAMHA».
BripaBa «XT0 MoOXe TOMOMOITH Y 3aXMCTi TBOIX IIpaB».
3. 3akJ1oyHa yacTuHa (BIIpaBU Ha MiABEACHHS ITiJICYMKIB).
3ansarrsa 4 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yacTtrHa (BOpaBy Ha 3HAMOMCTBO, TIOBTOPEHHS IIPaBUJI PO-
OOTU IpyIU, OUiKyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHHa:
Bnpasa «He 3amkonps cobi».
IndopmaniitHe noBinomiaeHHsT «BianoBigaaIbHICTL HEMOBHOMITHIX»
BrnpaBa «TBos1 BiaNnoBimaJIbHICTb».
3. 3akJ1oyHa yacTuHa (BIIpaBU Ha MiABEACHHS ITiICYMKIB).
3ansarra S (2 akademiuni 2o0unu)
1. BctynHa yactrHa (BOpaBy Ha 3HAHOMCTBO, OBTOPEHHSI ITPaBUJI PO-
O0TU rpyIu, OYiKyBaHHSI).
2. OcHOBHA YaCTHHA:
IndopmariiiiHe oBimOMJIEHHST «YUYacTb MOJIOJI B JKUTTi CYCITiTbCTBa».
BnpaBa «Mu MoxemMo JisiTh».
3. 3aki04yHa YyacTuMHA (BIIpaBU Ha MiABEACHHS MiJICYMKIB).

MOAVYJIb «<MOE MANBYTHE»

Tema 1. «IMoe€ MaiiOyTHE KUTTS»

Beryn. OcHOBHI LIIHHOCTI JIOAMHU, 0€3 SIKMX BOHA HE MOXe OyTu
macausoro. lo HeoOxigHO poOUTH, 11100 OYTU IIACIUBUM i YCITIIIHUM?
MdopmyBaHHSI OaueHHS BIACHUX MOKJIMBOCTEN Ta KOHKPETHUX il 1I0A0
YCHIIIHOI camopeai3allii, HaBMYOK IPOTHO3YBaHHS Ta IUIaHYBaHHS
MaiOyTHBLOTO. YCBiTOMJIEHHSI BJIAaCHUX XKMTTEBUX MOKJIUBOCTEM, iX B3a€-
MO3B's130K 3i 31i0HOCTsIMU. CTBOpEeHHSI 00pa3y BJIaCHOTO MailOyTHHOTO.

Tema 2. «BupinryBami HaM — BiINIOBIIATHA HAM»

MOXIMBOCTI 1100 MPOBEIEHHS MPOCBITHULILKOI pOOOTH cepel MO-
JIONi, CBOIX POBECHUKIB, a TAKOXK BIUIMB Ha OTOYEHHSI U151 3MiHU CUTYallil
Ha Kpallle. YCBIZOMJICHHSI BaXKJIMBOCTI I HEOOXiZHOCTI IIPOBEIEHHSI
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NPOCBITHULIBKOI po0OTU cepen ogHOJITKiB. HanpanoBaHHS GopM ii pe-
ajlizalii, MOTHUBallisd 10 aKTUBHUX JIilA.

Tema 3. <4 Oyay gisTu!»

AxocTi # GyHKUII OiATiTKa-iHCTpYKTopa sK KJI04Y0BOiI Qirypu
OPOCBITHULIBKOI OiIAbHOCTI y MoOJOIiXKHOMY cepemoBuili. Cxema
B3a€EMOJil Ilegarora-TpeHepa, MiAJiTKa-iHCTpyKTopa i IiMIiTKiB y Opo-
CBITHULBKIA poOOTI «piBHMM — piBHOMY». 3aKpillleHHS 3HaHb IIpO
SIKOCTi mimmiTKka-iHcTpykTopa. CtBopeHHs «Komekcy migaiTKa-iHCTpyK-
TOopa», BJacHOro ©OadyeHHs MiIJIiTKaMU-iHCTPpYKTOpaMu peasizanii
NpPOCBITHULIBKOI HistabHOCTi. IlmaHyBaHHsI pealbHMX KPOKiB IJISI pe-
ajizanii iei Mmetu. BignmpamoBaHHSI HaBUYOK MyOyivHOrO BUCTYMy. Po3-
BUTOK YMIHHS BIJIMBAaTU Ha iHIIKUX BepOaJlbHUMMU Ta HeBepOaJIbHUMMU 3a-
cobamu. AHaJIi3 # OCMUCIIEHHS TPEHIHT-KypCYy.

ITin yac podoTH 3a MOIyJIEM y4Hi OTPUMYIOTH 3HAHHS NPO:

® [[iHHOCTI XUTTS;

* CKJIaJO0Bi YCHIlTHOIO XXWTTS;

* Mpolec MPOTHO3yYBaHHS;

* XKUTTEBI MEPCIICKTUBU, METY;

* MPOCBITHULBKY HiSIAbHICTb;

* METOI «piBHUII — piBHOMY»;

* (yHKUii migJIiTKa-iHCTPYKTOpA;

* opraHizoBaHy opMy i He(popMalbHY NPOCBITHUIUBLKY HisS/IbHICTb;
* KOIEKC IIiAjIiTKa-iHCTpyKTopa.

ITix yac po6oTH 32 MOIyJIEM Y4Hi OBOJIOMIBAIOTh BMIHHSMM Ta NMPAKTHY-
HAMU HABUYKAMM:

® [IpOTHO3YBaHH Ta ILUIaHYBaHHS MaliOyTHBLOIO;

* YCBiIOMJIEHHSI BaXJIMBOCTi I HEOOXiZHOCTI MPOBEAECHHS IIPOCBIT-
HUIBKOI pOoOOTU cepel OJHOJITKIB;

* BM3HaAYe€HHS OCHOBHHUX SKOCTE€M, (PYHKIIiil Ta MPUHLUMOIB disib-
HOCTi MiIJIiTKa-iHCTPYKTOpa;

* (GopMyBaHHS BJIaCHOro OayeHHSI BOPOBAAXKEHHS MPOCBITHUIIBKOI
IiSIIBHOCTI ceped OMHOJITKIB, IMJIaHYBaHHS peajlbHUX KPOKiB IJIs
peaJizalii i€l MeTH;

* HaIpalloBaHHS pidHUX (OpM peanizallii MPOCBITHULbKOI Oisib-
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IIporpama npoBeieHHs 3aHATH 3 MOYJISo
«Moe maiidoyTHe»
3ansra 1 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactvHa (BIpaBU Ha 3HAOMCTBO, MOBTOPEHHSI ITpaBUI
pOOOTH IpyIu, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHA YaCTHUHA:
BrnpaBa «CkianoBi 1IACIMBOTO KUTTSI».
Bnpasa «/lepeBo MOro XXUTTsI».
3. 3akJIoyHa YyacTUHA (BIIpaBU Ha MilBEICHHS ITiICYMKiB).

3ansrra 2 (2 akademiuni 200uHu)
1. BcrynHa yactuHa (BIpaBM Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHSI MpaBUII
po0OOTH TPy, OYiKyBaHHS).
2. OcHOBHA YaCcTHHA:
Bripasa «BupinryBatv HaM — BiIIOBiZaTH Ham».
3. 3akiouyHa yacTuHa (BIIpaBM Ha MiABEACHHS ITiJICYMKIiB).

3andara 3 (2 akademiuni co0urnu)
1. BcrynHa yactrHa (BOpaBU Ha 3HAlHOMCTBO, TOBTOPEHHSI MPAaBUJI PO-
OO0TU TPYIIM, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHA YaCTHHA:
Bnpasa «/lifioBi ocobu».
Bripasa «Konekc mimjtiTka-iHCTPyKTOpay.
Bnpasa «bynnHOK MO€i MeTu».
BripaBa «{ xody ckazaTy pOBECHUKY...».
3. 3axkmoyHa yactuHa. [lincymkn. BripaBa «Ece mipo TpeHiHI».
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ana ydHiB 10-11 knaciB (1S-1S pott»

Hassa mopyng, temu

OpieHTOBHA TpUBaniCTb

Mogaynb «Cninkyemocsa 1 giemo»» 16 roguH
Tema 1. «d + IHwi» 2roa
Tema 2. «Cninkyeatucs - ue 340poBo!» 6ron
Tema 3. «Bummocsa po3ymiti n noBaxkatu 4rop,

IHLLINX>»
Tema 4. «5k cninkyBaTtnca nNPoOayKTUBHO» 4rop,
Mopynb «TBOE XUTTS — TBil BUBip» 20 roguvH
Tema 1. «300pOB'A Ta 300POBUIA CMOCIO 4ropn

KUTTS»
Tema 2. «HapkoTuyHi peyqoBuHM - dakTop 6rop

3arpo3v ans 340poB'a»
Tema 3. «BuaHay cBOIO Nno3uujto» 6rop
Tema 4. Sk pjigtn B cutyauii pusmky» 4rop,
Mopynb «MposiBn Typ6boTY i 06a4NUBICTb> 20 roguvH
Tema 1. «Cratb i MiXCTaTEBI BIOHOCUHW» 2ron
Tema 2. «Bipyc imyHopediumTy moauHu (BIT) 4rop

i CMHOPOM HabyToro iMyHopediumTy

(CHIO)» 2ron,
Tema 3. «lHdekuii, WO nepesaTbcs CTaTeBUM

wnaxom (IMCLL)» 4rop
Tema 4. «Pn3ukoeaHa nosenjHka» 4rop
Tema 5. «3anobiraHHs HaCUIbLCTBY» 4 rop,
Tema 5. «PopmyBaHHA BignoBioanbHOi 6e3neyHoi

MOBEHKW»
Moaynb «3Haemo Ta peanisyemo CBOi npasa» 10 rogvH
Tema 1. «BuB4aemo CBOi npasa» 4 ropn,
Tema 2. «BnacHa BionoBiganbHICTb» 4 rop,
Tema 3. «Mn MOXeMo LOiaTn» 2ron
Moaynb «Moe mManbyTHe» 6 roauH
Tema 1. «<Moe MaibyTHE XUTTS» 2ropn,
Tema 2. «BupiwyBatn Ham - BiOnoBigatM Ham» 2ron
Tema 3. «4 moxy giatul» 2ropn
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MOAYJb «CNIJIKYEMOCS U JIEMO»

Tema 1. <A + Inmn»

Bcryn. 3HaiioMcTBO, TipeAcTaBieHHs cebe. Bu3HaueHHs Ta NpUIAHAT-
TS TIpaBWI poOoTu rpynu. OdikyBaHHS yyacHUKiB. DPopMyBaHHS HaBU-
YOK TpeacTaBieHHsI cede. PO3BUTOK MO3UTHMBHOI CAMOOLIIHKU. YCBiIOM-
JICHHSI YHIiKaJIbHOCTi KOXHOI 0COOMCTOCTi. Bu3HaueHHsI KoJia iHTepeciB
ydyacHUKiB. PO3BMTOK HaBMYOK TIpPyHoOBOi B3aeEMOmil. AKTHBi3allis
TBOPYOI'O MUCJICHHS.

Tema 2. «CiliKyBaTUCs — 11€ 3I0pOBO!»

CrinkyBanHs. EdexTrBHe criikyBaHHS. SIKOCTi i1 yMiHHSI, BaX/TMBI 17151
edeKkTUBHOrO criikyBaHHs. bap'epu B crisikyBaHHi. [lomonaHHst 6ap'epiB
y CIJIKyBaHHi. BM3HayeHHsI MeXaHi3MiB CTBOPEHHsI Hee(EeKTUBHOI KO-
MyHikaii. PakTopu, 110 BIUIMBAIOTh HA IpolieC nepenadi iHgopmallii Ta
Ha 11 CIIOTBOPEHHS. AKTMBHE ClIyXaHHs. HaBMUKM aKTMBHOIO CJIyXaHHS.
[Tpuiiomu edekTrBHOI B3aemoii. CoBa Ta XXeCTU B CHiJIKYBaHHi. 3Ha-
YyeHHsI 0e3C/IoBeCHOro (HeBepOaabHOro) CITijikyBaHHsS. Popmyia edek-
TUBHOIO CITUJIKYBaHHsI. be3oliHIOBaJIbHE CIJIKYBaHHS. BiacHuii mosu-
TUBHMIA 00pa3 MPUEMHOIO CITiBPO3MOBHUKA.

Tema 3. «BurMocsi po3ymiTH i OBAXKATY iHIIX»>

CrepeoTunu B CIiJIKyBaHHi. BrumB crepeoturiiB Ha (popMyBaHHS Ta
noBediHKy JoauHU. [loHATTS TOonepaHTHOCTI. TojepaHTHICTH SIK He-
OOXigHICTb ISl €(DeKTUBHOIO CITUIKYBaHHSI. Acolliallii 3 MOHSTTIM <«TO-
JIEpaHTHICTb». YMiHHSI BUCJIOB/IIOBATU 3rOfy, HE3rody Ta OLIHIOBATU il
IHILMX y TOJIEPAHTHOMY CITLIKYBaHHi. «f-TIOBiIOMJIEHHSI» -— MPUIIOM TO-
JIEPAaHTHOTO CITiIKyBaHHsI. OpieHTOBHA cxema mnoOymoBu «SI-moBigom-
JieHb». BigmpaitoBaHHSI HABUYOK CIUIKYBAaHHSI 3 BAKOPUCTAHHIM <« -110-
BiTOMJIEHb».

Tema 4. K cnbIKyBaTUCA NPOIYKTVBHO»
OcHOBHI Mozl TTOBeIiHKA. XapaKTepUCTUKU, TIPOSIBUA Ta Pe3y/bTaTu

arpecMBHOI, MAaCUBHOI Ta acepTUBHOI IOBeAiHKM. BianoBimaabHa IO-
BeliHKa. HeratwBHi i1 MO3UTUBHI MPOSIBU Pi3HUX MOJEJCH TMOBEHIHKU.
Ak moBoguTHcsa acepTuBHO. JlecaTh 3amoBineld acepTuBHOCTI. CuTya-
TUBHI BIpaBU 3 BU3HAUYEHHs DPi3HOBUIIB MOBEIiHKM. BimmpaliroBaHHS
HaBUYOK €(eKTMBHOIO, MNPOAYKTUBHOIO CHiJIKyBaHHsS. PojboBa rpa
«Hwsimizauis». Ilincymkn.
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ITix yac poGoTH 32 MOIy/IEM Y4Hi OTPUMYIOTH 3HAHHSI TPO:
® TpPEHiHT, AI0ro 0COOJIMBOCTI;

MpeacTaBiIeHHs cebe, Moro ocoOJIMBOCTI; OCOOUCTICHE CaMOBHUpa-
KEeHHSI,

MpaBuia poOOTH B IPYyIIi;

KOJIO IHTEpecCiB JIIDAWHM, YHIKAJbHICTh KOXHOI JIIOAUHU Ta IIO-
NiOHICTD 3 IHIIIUMU;

BU3HAUYEHHSI MOHSTTS «CHIKYBaHHS», OCHOBU CHIKYBaHHSI, e(heK-
TUBHE CITUIKYBaHHSI, IKOCTi i YMiHHSI, HEOOXiaHi 1Sl €(PEKTUBHO-
IO CITUJIKYBaHHS;

Oap'epu B CITJIKYBaHHI, 1X TTOJ0JaHHS;

(hakTOpH, 1110 BIIMBAIOTh Ha Mepeaady iHhopmalliii;

aKTUBHE CJIyXaHHs, IPUIOMU aKTUBHOTO CIyXaHHs Ta €(peKTUBHOI
B3aEMO/IIT;

0e30LiHIOBaJIbHE CHIJIKYBaHHS;

BepOajbHE Ta HeBepOalbHE CILJIKYBAaHHS;

CTEPEOTUINH B CITLJIKYBaHHI;

TOJIEPAHTHICTb, <«S-TIOBITIOMJIEHHSI» — TIPUIAOM TOJIEPAHTHOIO
CIiJIKYBaHHS;
TUIIM TTIOBEAiHKU: TTACUBHY, arpeCUBHY, aCEpTUBHY; CUJIbHI Ta C/1a0-
Ki CTOPOHM Pi3HUX TUITiB MOBEIIHKMU.

ITin yac poGoTH 32 MoIyJIeM Y4Hi OBOJIOMIBAIOTH BVIHHSAMH TA NPAKTAY-
HUAMH HABAYKAMU:

B

pOOOTU B TPEHIHTOBIlA TpyMi, po3pOOKM MpaBUJI IPyIMu;
MpeacTaBJIEHHs ceoe;

BU3HAYEHHS KOJja BJIACHUX IHTEpeCiB, YMIHHSI 3HAXOOWUTU MOJiOHE
1 BiIMiHHE B JIIOOSIX;

e(eKTUBHOTO CITLJIKYBaHHS;

MoJ0JIaHHS Oap'epiB CIIIKYBaHHSI;

BU3HAUYEHHS i1 BIUIMBY Ha (paKTOpHW Mepeaadi Ta CIOTBOPEHHS iH-
(opmarliii;

BUMKOPMCTAHHS TEXHIKM aKTMBHOTO CJIyXaHHsI Ta €()eKTUBHOI B3a-
€EMOJIIT;

0e3011iHIOBAJIbHOTO CITUJIKYBaHHS;

BUKOPUCTAHHS 3aC00iB HEBepOAIbHOIO CITLIKYBaHHS;
(bopMyBaHHSI BJIaCHOTO ITO3UTUBHOIO 00pa3y CIliBPO3MOBHMUKA;
TOJIEPAHTHOIO CIIIJIKYBaHHSI Ta B3a€EMOJil, BUKOPUCTaHHS «S-1o-
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* BUKOPUCTAHHS CUJIbHUX CTOPiH Pi3HMX TUILIB MOBEIiHKU: arpecuB-
HOI, MacUBHOiI, aCEPTUBHOI;

* 3aCTOCYBaHH$SI OCHOBHUX MPUHIMUIIIB i MPUIOMiIB acEpTUBHOI TTOBE-
NiHKU;

* BUKOPMCTAaHHS NPUIIOMiB acepTUBHOI BiIMOBM B CHUTYyaLlisIX PU3UKY
JIJISL BJIACHOTO 3J0POB'S.

IIporpama npoBe/ieHHsI 3aHATh 3 MOJIYJISAA
«Chinkyemocs i aieMo»

3anarra 1 (2 akademiuni eodunu)
1. BctynHa yactuHa. BrpaBa Ha 3HaitfoMcTBO «Metadopar». IlpuitHAT-
TS TIpaBUJ po6oTu rpynu — BipaBa «CoHeUuKO». BuU3HaueHHS OYiKyBaHb.
2. OCHOBHA YacTHHA:
BnpaBa «biHro».
3. 3akJII0yHa yacThHa (BIpaBW Ha MiABEIEeHHS MiJCYMKIiB).

3ansarra 2 (2 akademiuni e00uHu)
1. BcrynmHa yacTuHa (BOpaBUM Ha 3HAWlOMCTBO, MOBTOPEHHS IIpaBUJI
poOOTU TpyINu, OUiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YacTHHA:
PosnoBiab «ITpo paii i meko».
Mo3skoBuil mtypMm «CHOUIKYBaHHS — LE ...».
IndopmaniitHe moBigomieHHS «CIiIKyBaHHS».
Bnpasa «fKkocTi it yMiHHSI, HEOOXiIHi 1JIs1 €(PeKTUBHOIO CIIUIKYBaHHS».
3. 3akJII0YHa YyacTuHa (BIpPaBU Ha MiABEAEHHS IMiACYMKIiB).

3anarra 3 (2 akademiuni e00unu)
1. BcrynHa yacTuHa (BOpaBM Ha 3HAOMCTBO, IOBTOPEHHS MpaBUI
poOOTH Tpynu, OYiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YacTHHA:
Bnpasa <«IlniTka».
Indopmaniiine noBimoMaeHHs «ClayXaTh — pO3YMIiTHU — B3aEMOMISITH».
Bnpasa «Buciayxaii — IoBEpHU».
3. 3akJII0yHa yacTuHa (BIPaBy Ha MiJBEAEHHS MiJCYMKIiB).
3ansarra 4 (2 akademiuni e00unu)
1. BcrynHa 4yacTuHa (BOpaBUM Ha 3HAMOMCTBO, MOBTOPEHHS IMpaBuUI
poOOTHU TPy, OYiKyBaHHSI).
2. OCHOBHA YacTHHA:
Tndopmauiitne nmosigomyueHHs «CioBa Ta KeCTU B CITIJIKyBaHHi».
BnpaBa «HeBepOanbHi eTomu».

S5
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BropaBa «CrinkyBaTucsi — 1ie 340pOBO!».
3. 3ak/04YHa YyacTUHa (BNpaBU Ha MiABEJECHHS MiACYMKIB).
3ausarra 5 (2 akademiuni eo0unu)
1. BctynHa yactuHa (BNpaBM Ha 3HAWOMCTBO, MOBTOPEHHS MpPaBUJI
poOOTHU TpyHH, OUiKyBAaHHSI).
2. OcHOBHA YacTHUHA:
Bopasa «dpaukun».
IndopmaniliHe moBigoMIeHHS «TojiepaHTHA JIOAMHA».
Bnpasa «IlnakaT TonepaHTHOCTI».
3. 3aky04Ha YyacTuHa (BIpaBU Ha MiABEAEHHS MiACYMKiB).

3ansarra 6 (2 akademiuni eoounu)
1. BerynHa yactuHa (BOpaBu Ha 3HAMOMCTBO, MOBTOPEHHS TpaBuUJI

poOOTH TpyIr, OYiKyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHUHa:
BrnipaBa «3rojga, He3rojga, oliHKa».
BripaBa «fI-mmoBimoMIeHHS».
3. 3ak04YHa 4yacTuHa (BIPaBU Ha MiABEACHHS MiJCYMKIiB).

3ausarra 7 (2 akademiuni eodurnu)
1. BcrynHa yacTuHa (BOpaBu Ha 3HAMOMCTBO, MOBTOPEHHS MpaBUJI

poOOTH TpyIHU, OUiKyBaHHS).
2. OCHOBHa YacTUHAa:

BrnipaBa «Koyio 3HaHb».
ITHpopmauiiiHe nmoBigoMIeHHS «K MOBOAUTHUCS aCEPTUBHO».

CutTyaTUBHi BIpaBU.
3. 3ak/04YHa YyacTuHa (BMpaBU Ha MiJABENEHHS IiJICYyMKiB).

3ansarra 8 (2 akademiuni eodunu)
1. BerynHa yacTtuHa (BOpaBu Ha 3HAOMCTBO, MOBTOPEHHS IMpaBUJI

poOOTH TpyNHU, OUiKYyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHHAa:
BrnpaBa «lluBinizaiisi».
ITpuxkinueBe cioBo «Bce 3anexXxuTh Big TeOe».
3. 3akiItouHa YyacTUHa (BMpaBU Ha MiJABENEHHS MiJCYMKIiB).
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MOAVYJb «<TBOE XXUTTHA - TBIN BUBIP»

Tema 1. «310poB's1 TA 3OPOBMIA CIIOCIO KUTTS»
/Bcryn. BusHaueHHS OCHOBHUX CKJIaIOBUX XKUTTS .-(DOHSITTS <«3H0-
pOB's1», (haKTOpH, SIKi Ha HBOTO BILIMBaOTh. *M o eJib 310poB's/Crocio
KUTTSI — OCHOBHUM (pakTOp BIUIMBY Ha 300pOB's moavuHu " BuszHaueHHst TEN.
“3mopoBoro cmnocody xutrta. Llnsgx 3mopoBoro croco®y KUTTS.
y? [loBeniHKa Ta CIocid XXUTTS — HaWBaXJIuBillIi (paKTOpH, 1110 BIUIMBAIOTh
Ha 37I0POB'SI.
Tema 2. «HapkommuHi pedoBiHr — (PAKTOP 3arpo3u IS 3710POB's1»
HapkotnuHi peyoBuHuU. CHCTEeMHUII HEraTMBHUI BIUIMB HapKO-
TAYHUX PEUYOBMH Ha OpraHi3M JIOAWHU. 3aJeXHICTb, SIKy CHOPUYMHSIE
BXMBaHHS HApKOTMYHUX pedyoBUH. Kona couialbHUX BiZHOCUH Ta
B3aEMO3B'SI3KIB Yy CYCIIBCTBI."i3M3HAUEHHSI TIPUUYMH, 10 CIIOHYKAIOTh
MiUTITKIB 10 BXWBaHHS HApKOTUYHUX pedyoBUHM lllnsixu ycyHeHHs
MPUYMH, 3HUXKEHHS BIUIMBY (PAKTOpiB PU3UKY IOYATKY BXKMBAHHS
HApKOTUYHUX PEYOBUH.

Tema 3. «Bu3Ha4 CBOIO NO3UIIIO»

Pexnama ta i OCHOBHI IIpUIiOMM SIK 3acCi0 BILIMBY Ha JIloIMHY. BnacHe
KPUTUYHE aHAJIITUYHE CTaBJAEHHS 0 pekjaMu. BaXMBicTh BIACHOI MMO-
3ULE Ta OCOOMCTHMX IepeKOHAaHb CTOCOBHO BXXMBAaHHS HapKOTUYHMX
peyoBUH. Bu3HaueHHSs XXUTTEBUX LIIHHOCTe. Bu3HaueHHsI nepesar 3/10-
POBOIO CIIOCOOy >KUTTSI 1 TiepeBar CBiOMOI BiIMOBHU Bil BXMWBaHHS Hap-
KOTMYHUX peyoBUMH. CxeMa NpUIAHSITTS pillleHHsS. AHali3 cuTyalliii 3a
CXEMOIO TIPUMHSTTS pillleHb.

Tema 4. «SIK isiT¥ B cCUTYyalil pUBUKY»

Bnacha xxutTteBa no3uliisi, ocooucre «I» — BuUpilllaJibHI Y BIUJIMBI Ha
MOBEIIHKY JIOOUHU. BU3HaueHHs1 cuTyalliii, B IKMX BMHMKA€E 3arposa
JUIA 3I0pOB'S. AHaJi3 cUTyalliii. YCBimoMJeHe CTaBJIeHHS IO CUTyalliii
couiaabHOro TUcKy. @oOpMyBaHHSI HAaBMYOK BiIMOBM B CHUTyallisIX
MpOBOKYBaHHS. HarmpaitoBaHHSI HaBMYOK YNEBHEHOI apryMeHTOBaHOL
BIIMOBM B CHUTYyalisX ITPOBOKYBaHHSI Ta COLIaIbHOrO TUCKY. Dopmy-
BaHHS HABMYOK IIPOrHOCTMYHOTO MUCJEHHS. 3aKpilUIeHHSI HaBUYOK
MPUIAHSTTS pillIeHHS.

ITin yac podoTH 3a MOIyJIeM Y4Hi OTPUMYIOTH 3HAHHS IPO:

® [IOHSTTS «3I0POB'ST», OCHOBHI CKJIANOBI XXUTTS 1 3M0pOB'S JIIOAMHMU,

(akTopu, SKi BILIMBAIOTh Ha 3I0POB'S, iX B3aEMO3B'SI30K;

* TIOHSITTSI «3IOPOBUIl CHOCIO XXUTTSI», MOro CKJIamoBi;
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MOHSTTSI «HAPKOTUYHI peYOBUHW», TIPUIMHU Ta HACIAKU BXMUBaH-
HSI HAPKOTUYHUX PEYOBUH;

BIJIMB HAPKOTUYHUX PEUYOBMH HA OpraHi3M JIOAUHU;

NPUYMHU, 1O CIIOHYKAIOTh MiIITKIB 0 BXXMBAHHS HAPKOTUYHUX
pEUYOBUH;

LIJISIXA YCYHEHHSI TPUYMH, 3HUXKEHEHHSI BIUIMBY (PaKTOPIiB PUBUKY
M0OYaTKy BXKMBAHHSI HAPKOTUYHUX PEYOBUH;

3aJIEXKHICTh, SIKY CIPUYMHSE BXMBAHHS HApPKOTUYHMX PEYOBMH, ii
BUIIN;

OCHOBHi NpUMOMHU peKIaMU;

COLIiaJIbHI BiTHOCUHM Ta 3B'SI3KM B CYCITUJILCTBI, iX B3a€EMOBILINB;
repeBaru 3J0pOBOrO CIOCOOY XKUTTS i IepeBari BiIMOBU Bil BXU-
BaHHSI HApKOTUYHUX PEYOBUH;

TEXHOJIOTiI0 TIPUNHSTTS pillleHb;

CUTYallii, B IKMX BUHUKAE 3arpo3a JUIsl 3M0POB'sl, MPUIIOMU BiZIMOBY;
MOHSTTSI «KUTTEBI LIIHHOCTI», <«BJIACHUI BUOip», «OCOOMCTa IO-
3ULlisl», «BIIEBHEHA apryMEHTOBaHa BiIMOBa».

ITix yac poGoTH 32 MOIYJIEM y4Hi OBOJIOMIBAIOTH BMIHHSMHI TA NMPAKTHY-
HUAMH HABHUIKAMM:

YCBiIOMJIEHHST LIIHHOCTI BJIAaCHOTO 30POB'sI, (paKTOpiB, 110 BIUIM-
BalOTh Ha 3J0POB'S JTIOJUHMU;

YCBIIOMJICHHS BJIACHOI IMOBEIiHKY SIK OCHOBHOTIO (pakTopa BILIUBY
Ha 3I0pOB'S;

(popMyBaHHSI 300pPOBOrO CHOCOOY >XKWUTTSI, YCBIZOMJICHHSI BaXKJIW-
BOCTi BEIEHHSI 3J0POBOIO CIIOCOOY >KUTTSI;

YMiHHSI BU3HAYaTHU IIKiJJIMBICTh BILUIMBY HAPKOTUYHMX PEUOBMH Ha
OpraHi3M JIIOJUHMU;

YMiHHSI BU3HAUYaTU NPUYMHMU, 1110 CIIOHYKAIOTh MOJIOIb 10 BXMBAH-
HSI HAPKOTUYHUX PEYOBUH, i IIISIXM YCYHEHHSI IPUUMH;

aHaJli3 i KpUTUYHE COPUIMHATTS 3aC00iB peKJIaMU;

BU3HAYEHHSI BJIACHOI MO3ULIil 11010 BXXUBAHHSI HAPKOTUYHUX PEYO-
BUH;

YCBiIOMJICHHSI 3arpo3¥ BMHMKHEHHS 3aJIEXKHOCTI, SIKY CIIPUYMHSIE
BXXMBaHHSI HAPKOTUYHUX PEYOBUH;

BU3HAUCHHSI Ta aHaJli3 COLIAJIbHUX 3B'SI3KiB y CYCIHIJIbCTBI, iX
B3a€EMOBILINB;

BU3HAUYEHHS MepeBar 310pOBOr0 CIIOCO0Y XKUTTS;

BU3HAUEHHSI CUTYyallill pM3UKy IJIsI 300POB'Sl Ta BiacHi (opMu
MOBEIIHKM B TAKUX CUTYyaLlisIX;
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* poOUTHU BIACHUI BUOIp;
* BUpaXX€HHS HE3rolM B CUTYaLlisIX MPOBOKYBAaHHS, apryMEeHTOBAaHOI

BIIEBHEHOI BiIMOBM, MPOTUCTOSIHHS COLIIaIbHOMY TUCKY.

ITporpama npoBeeHHs 3aHATH 3 MOIYJISA
«TBo€ KUTTA — TBIiT BUOIP»
3angrma 1 (2 akademiuni eo0unu)
1. BerynmHa yactuHa. BripaBa Ha 3HaitomcTBO «IHTepB'to». IloBTO-
peHHs1 npaBui podotu rpynu. Bopasa «OuikyBaHHS».

2. OcHOBHa YacTHHa:

BripaBa «Kojeco Xutrsi».

BripaBa «Monenb 310pOB'si».
3. 3akiouHa yacTvHa (BOpaBY Ha MiIBEIEHHS IiACYMKIiB).

3anstrma 2 (2 akademivni 200unu)
1. BerynHa yacTtvHa (BIpaBUM Ha 3HAOMCTBO, MOBTOPEHHSI IpaBUI
poOOTU IPyIU, OYiKyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHHa:
Bripasa «Illo dopmye 3m0poB'si?».
BrnpaBa «I1isix 3m10pOBOro Crioco0y >KUTTSI».
3. 3akJIoyHa yacThHa (BOpaBU Ha IMiABEIECHHS ITiICYMKIiB).

3ansarra 3 (2 akademiuni eo0urnu)
1. BerynHa yactvHa (BIpaBUM Ha 3HAOMCTBO, IOBTOPEHHS MPaBUJI
po0OTH IpyIU, OYiKyBaHHS).
2. OcHOBHA YaCcTHHa:
BrnipaBa «I1lo HaM BiZoMO PO HAPKOTUYHI PEYOBUHU?».
3. 3akimouHa yacTvMHa (BOpaBU Ha IMiABEICHHS IiACYMKIiB).
3aunsarra 4 (2 akademiuni e00uHu)
1. BerynHa yactvHa (BIpaBu Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHS ITPaBUII
po0OOTU TPyIU, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHA YacTHHa:
MoskoBuii mtypm «Kosa couiaabHUX 3B'SI3KiB».
BnpaBa-nemoHcTpauist «Hain cycniabHU giM».
Bnpasa «Cumnosziym B H/II».
3. 3akmouHa yacTvMHa (BIpaBY Ha MiABEACHHS MiJICYMKIiB).

3andarra 5 (2 akademiuni 200umu)
1. BcrynHa yactuHa (BIpaBM Ha 3HAWOMCTBO, IOBTOPEHHSI MpaBUII

pOOOTH TPYIIM, OUYiKyBaHHSI).
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2. OcHOBHa YacTHHa:
BripaBa «fIk Bu ragaere?».
Brpasa «IIlo Bu MeHi mopamute?».
3. 3ak/I04YHa YyacTuHaA (BIpaBW Ha MiABEJAEHHS MiACYMKIB).
3ansarra 6 (2 akademiuni eo0unu)
1. BcrynmHa yactuHa (BIpaBuM Ha 3HAWOMCTBO, TMOBTOPEHHS MPaBUJ
poOOTH IpyNHU, OYiKyBaHHS).
2. OCHOBHa YacTHUHAa:
Bnpasa «IlIkanxa 1 — 10».
BrnpaBa «PexnaMa i XKMTTEBI LIiIHHOCTi».
3. 3ak/04YHa YyacTuHa (BMpaBU Ha IMiJABENCHHS MMiJICYMKiB).
3ansrra 7 (2 akademiuni e00unu)
1. BctynHa yacTrHa (BNMpaBu Ha 3HAWOMCTBO, MOBTOPEHHS MpaBUJ
poOOTH TpyINU, OUiKYBAHHS).
2. OcHOBHa YacTHUHa:
Huckycisa «fka Mos ocoducTa Mo3uLisi?».
BnpaBa «IliHHOCTI».
BopaBa «®axiBelb».
3. 3akitouHa YyacTuHa (BIPaBU Ha MiIBEACHHS TMiJCYMKIiB).
3ansarra 8 (2 akademiuni eoounu)
1. BctynHa vactuHa (BNpaBU Ha 3HAWOMCTBO, MOBTOPEHHS MpaBUJ
poOOTU I'pyHU, OUYiKyBaHHS).
2. OCHOBHa YacTHHAa:
BripaBa «4 mpuiitmalo pilieHHsI».
BrnpaBa «AHaji3 cuTyaliil i IpUAHATTS pillleHb».
3. 3akI04YHa yacTuHA (BMpaBU Ha MigBEAEHHS ITiJCYMKiB).
3ansarra 9 (2 akademiuni eo0unu)
1. BctynHa yacTrHa (BNMpaBu Ha 3HAWOMCTBO, MOBTOPEHHS MpPaBUI
poOOTHU IpynH, OUiKyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHUHa:
Mo3skoBuii mtypMm «Cutyalii, B SIKUX € pU3UK 3aLIKOIUTH CBOEMY
3J0POB'I0».
BnpaBa «XT0 CUJIBHIILIHIA?».
Brpapa «fk mokazaTh CBOIO HE3romy?».
3. 3akJirouHa YyacTUHa (BIpaBU Ha MigBEAEHHS MiJCYMKiB)

3ansarra 10 (2 akademiuni eodunu)
1. BcrynHa yacTuHa (BOpaBM Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHS MpaBuUJ
poOOTH TpyIlM, OYiKyBaHHS).
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2. OCHOBHA YacTHUHA:
BnpaBa «BinmoBa».
BrnipaBa «Kono pekomeHaaliiii i mpono3uiliii».
3. 3akiouHa yacTuHa (BIIpaBU Ha MiIBEIEHHS ITiICYMKiB).

MOAYJNb «MPOABUTYPBOTY I OBA4YJINBICTb»

Tema 1. Cramn i Mi2KCTaTeBi BiTHOCHHA

BuzHaueHHs1 TOHSATDH «IpyX0a» i «KOXaHHsI». J[py>k0a i KOXaHHS B XXUTTI
moauHu. OcoOaMBOCTI CTaTi, MiIJIITKOBOrO BIKY i CTaTeBOIo A03piBaHHSI.
CexcyanbHicTb i ctaBiieHHs 10 Hei. CiM's Ta ciMeliHi BimHocuHU. CUbHI
Ta caa0Ki CTOPOHM 4YOJIOBIYOiI i XiHOYO1 cTaTeil. CTepeoTUIHICTh
CYCITIJTbHUX YSIBJIEHb 1100 YOJIOBIKIB i 3KiHOK. PiBHa BiAIOBiIaJbHICTh 3a
cBO€ 310poB'a. DopMyBaHHS HABUUYOK IMAPTHEPCHKOTO CITIJIKYBAaHHS MiX
IiBYaTaMU Ta XJIOMLSIMU.

Tema 2. Bipyc imynonedimary momam (BLJI) i cunmpom HadyToro imyHo-
Aepitwry (CILLT)

Busnauennst nonsats «BlI», «CI». Hamanusg indgopmaliii 1momo
Bipycy imyHonediuuty moguHu (BIJI) i cuHmpomy HaOyToro imyHo-
nedinuty (CILI). OcHoBHi nuisixu nepenadi BIJI Ta o6ctaBuHM, 3a IKUX
BUI He nepenaetbess. Midwu i paktu npo BIJI/CHIJI.

®opmyBaHHS ToJiepaHTHOro craBieHHS a0 BlJI-iHdikoBaHux.
Ouinka cryneHto pusuky BlJI-ingikyBanHs. 3ano6iranHss BIJI-iH(iky-
BaHHIO.

Tema 3. Indexuii, mo nepenaiorsbesi craresyM Hwisixom (ITTICIIT)

BusznaueHnns ta po3kputrtsd noHaTtTtsa IIICII. XapakrepHi nposiBu Ta
Haciigku ITICIH. Haiinowmmpenimi ITICII, Hacninku HeBWIiKYBaHMX
ITICII. BaxuBicTb MEIMYHOTO OOCTEXXKEHHS Ta JikyBaHHS. [IpuuuHu,
sIKi mpu3BoaATh A0 iH(piKyBaHHs BUI ta ITICIII.

Tema 4. PuzukoBaHa noBeIiHKA

BusHayeHHs1 cuTyalliii, B SIKMX BUHMKAE 3arpo3a 3J0POB'I0 Ta XUTTIO
JonuHU. BXXMBaHHS alKorojito, TIOTIOHY, HAPKOTHKIB Ta MOYATOK CTaTe-
BOIO XXUTTS Y IUTITKOBOMY Billi — pM3uKOBaHa moBeniHka. [Ipobiema
He3aIuIaHOBAaHOI BariTHOCTiI, abopTy Ta ¥oro HaciaigkiB. Criocobu 3a-
nobiraHHg He3arulaHoBaHoOl BariTHocTi. [loBemiHka, sIka Ioromarae
yoepertucs Big BIJI, ITICII Ta He3aminaHoBaHOi BaritTHocti. Ilam'siTka
mimnitky «I1lo6 yoepertucs Bin iHdikyBanHs BLI ta ITICLL». ®akropu
Ta CUTYyallil, sKi 30UIbIIYIOTh MMOBIPHICTh He3aILIAaHOBAHOI BariTHOCTI.
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Tema 5. 3an006iraHHs1 HACIWILCTBY

Hananns ingopmMaiiii mpo HacCWJILCTBO, B TOMY YMCIi i CEeKCyalbHE,
sK 1po (akTop pusuky BlJI-iHdikyBaHHS i He3aIlJJaHOBAHOI BariTHOCTI.
Bunu HacunbcTBa, Ail, sIKi MOXYTh IPU3BECTHM A0 HbOro. BuszHaueHHs
MOHSATh «BIKTMMHA TOBEHiHKa», <«IIPOBOKYIOUYA MOBEHIHKA», «HEo0epexK-
Ha ToBefliHKa». PopMyBaHHS Ha MPUKIIAIi XKUTTEBOI CUTYaLlii HaJIeKHO-
ro, BiIMOBIIAJbHOIO CTaBJEHHS 100 YHMKHEHHSI CEKCyaJbHOIO Ha-
CUJIbCTBA. Bu3HAUEHHSI TOHSTH <«TOPLIBJIS JIIOObMU», <«CEKCyalbHa
ekcrutyartaiis». [TpuumHu Ta Hacaiaku Toprisii moapbMu. 1o HeoOxigHO
3HATH, SKIINO BY BUPIIIMIM MpalioBaTh 3a KopaoHoM. PopMyBaHHS
BiIMOBIZaJILHOTO CTaBJIEHHSI 10 CBOEI OCOOMCTOCTi, MOBEIiHKM, BiAmpa-
LIIOBAaHHSI HABUYOK IPOTUCTOSIHHS MPUMYCY, HACUJILCTBY, IPOITO3ULISIM
3 BUKOPUCTAHHSIM HEIOCTOBIpHOI iHGopMallil (11010 HaiiMy Ha poOOoTy
B MeXax YKpaiHu Ta 3a KOPJAOHOM).

Tema 6. @opMyBaHHS BiINOBIIAILHOI O€3MEYHOI MOBEIIHKH

Bumyu moBeninku, moB's3aHi 3 pu3MKOM. BimmpaiioBaHHSI HaBMYOK
YCBIIOMJICHOTO BMOOpPY BJIACHOI MOBEOIHKM B CUTYallisIX COLIaJIbHOIO
TucKy. ETanu HaOyTTss HaBMYOK yreBHeHOCTi. BneBHeHa BimMoBa B pu-
3MKOBAHMX CUTYallisIX 1 CUTyallisIX MPUMYCy 10 CTaTeBUX BimHOcUH. Ile-
peBard YTpMMaHHS Bil CTaT€BOTrO KUTTSA. AJIBTEPHATHMBHI (popMHU CTO-
CYHKiB. BimmpaltoBaHHSI BM3HAU€HHS ITUTITKAMUA MEX JI03BOJICHOTO.
Bu3HaueHHs BapiaHTIiB HeOe3MeYHOI MOBEAiHKU. 3aC00M KOHTpaLEMLIii.
[TpaBusia KOpUCTYBaHHSI Tpe3epBaTMBOM. Bu3HaueHHS BlIacHOI Mojeii
noBeniHku. IligBeneHHs MiICyMKiB.

ITix yac poboTH 3a MoIy/IEM Y4Hi OTPUMYIOTH 3HAHHS TPO:

® npyxOy i JIOOOB Ta 3HAYEHHS 1X Y XXUTTI JIOAWHMU;

* CTaTb 1 MIKCTAaTeBi BiIHOCUHU;

* CEKCYaJIbHICTb i CTaBJIEHHS IO Hel;

* ciMeliHi BiTHOCUHMU, YCBiIOMJIEHE OaTbKiBCTBO;

* 0COOJIMBOCTI CTaTi, CWIbHI Ta c1abKi CTOPOHU CTaTel;

* CYCIiJIbHI CTEpEeOTUNM W00 YOJIOBIUOI Ta XKiHOYOI CTaTi;

* BII ta CHI, oCHOBHI XapaKTepUCTUKMU;

* ocHOBHi nusixu nepenadi BUI ta o6ctaBunm, 3a sikux BIJI He nepe-
JAEThCS;

* Midu i ¢paktu npo BUI / CHI;

* TosiepaHTHICTb 10 BIJI-iH(dikoBaHUX Jtoaei;

* cTyneHi pu3uky iHpikyBaHHS BLI;
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nsixu 3anob6iranHs BlJI-iHgikyBaHHIO;

ITICII Ta OCHOBHI iX MPOSIBU i XapaKTepUCTUKU, HACIIIIKHU;
HannommpeHimi [TTCII;

MPUYUHMU, SKi TPU3BOIATH 10 iHpikyBaHHsa BUI ta ITICIL;
CUTYyallii Ta 00CTaBMHU, 3a IKMX BUHMKAE PU3UK 3I0POB'I0 i XKUTTIO
JIIOIVHM;

HACWJIbCTBO, BUAW HACWJIbCTBA, B TOMY UMCJIi i1 CEKCYyaJIbHE;
TOPTIBJIIO JIIOAbMU;

apryMEHTU 3a i MPOTU MOYATKYy CTATEBOIO KUTTS B ITiIJIITKOBOMY
BIlIi;

MPUYMHU HE3aIlJJaHOBAHOI BariTHOCTI, a0OpT i Oro HaCJiAKY;
3arno0iraHHs HeOaXKaHOi BariTHOCTI;

BUIM PU3UKOBAHOI MOBEIIHKMU;

MOXKJIMBICTb 30€peskeHHS 3I0pOB'S 3aBISIKW BJIACHIM BiIITOBiga/Ib-
HOCTi I yCBimOMJIEHOMY BHOODY;

eTany HaOyTTsI HaBUYOK YIEBHEHOCTI;

3HAaY€HHS BIIEBHEHOI BiIMOBU B CUTYallisIX pU3UKY Ta COLIiaJIbLHOTO
TUCKY.

ITin yac pobGoTH 32 MOIY/IEM Y4Hi OTPUMYEOTH NMPAKTYHI BVIHHST TA HABWYKIL

YCBIIOMJICHHSI 3HAUEHHSI MIXXCTAaTeBUX BIZHOCUH Y XUTTi JIOIWHU;
aJIeKBaTHOIO CHPUMHSITTS OCOOJMBOCTEN CTaTi, YHMKHEHHS yIie-
PEIKEHOro CTaBJIEHHS JO MPOTUJIEKHOI CTaTi;

MO3UTUBHE CTaBJIEHHSI Ta MapTHEPChKA B3aEMOIiSl Y CTOCYHKAX IpO-
TUJIEXXHUX CTaTei;

BU3Ha4YeHHs 1UIIXiB nepenavi BLI;

BU3HAUYE€HHsI 00CTaBUH, 3a IKMX HemoxJiiBe BLJI-iHpikyBaHHS;
OpiEHTYBaHHS B 10CTOBipHOCTI iH(opmaii mono BIJI/CHIdy;
ToJiepaHTHOro crapjieHHs 10 BIJI-iHpikoBaHuX;

BU3HAYEHHSI 1 BUKOPUCTAHHSI MOXJIMBUX Jiid IJIs1 3a1100iraHHs Mo-
mpeHHto BIJI-iHdikyBaHHS;

MPaBUJIBHOIO BU3HAYEHHS Ta YCBIIOMJIEHHS CTyIeHs1 pu3uky BLI-
iH(pIKyBaHHSI;

3aCTOCYBaHHS 1UIIXiB 3anobiraHHs BlJI-iHdikyBaHHIO;
BU3HAUYE€HHSI OCHOBHUX xapakTepucTuK i mposisiB ITTCIL, Haiimno-
mpeHinn [TTCI;

YCBIIOMJIEHHSI TIPUYWH, 1110 Opu3BOAATH 10 iHdikyBaHHs BLI Ta
ITICII, He3amnnaHOBaHOI BariTHOCTI;

BU3HAUEHHSI apryMEHTIB 3a i MPOTM IOYaTKy CTaTeBOIO >KMTTS
B MiIJTITKOBOMY Billi;
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YCBiIOMJIEHHSI MPWYUH i HACJiAKiB BUHMKHEHHSI HeOaKaHOI Ba-
TiITHOCTI;

3aCBOEHHS CIOCO0IB KOHTpALIETILIil;

BU3HAUYCHHS CUTYyallili pU3UKY JIJIs1 300POB'S i KUTTS;

BU3HAYEHHS BUJIiB PU3MKOBAHOI MTOBEAIHKU;

YCBiJOMJICHHS BJIACHOI MOBEAIHKM Ta PiBHS 11 pU3MKOBAHOCTI;
3IAaTHICTb POOMTH YCBITOMJIEHUIA BUOIp Ha KOPUCTh 310POBOTO CIO-
COOy XKUTTS;

YIEBHEHOI BIIMOBHU B CUTYallisIX pU3UKY Ta COLIiaIbHOIO TUCKY;
BiIIMOBU B CUTYALlisIX IPUMYCY 10 CTAaTeBUX 3HOCUH;
YCBIIOMJIEHHS TIepeBar yTpMMaHHS Bill TOYAaTKy PaHHbOI'O CTaTe€BO-
IO XXUTTH;

BCTAaHOBJIEHHSI MEX I03BOJIEHOTO;

BU3HAYEHHS BapiaHTiB HEOE3IEUHOI IMOBEIiHKM;

BiZINTOBigaIbHOI (0€3MeYHO1) MOBEIIHKM B PU3MKOBAHUX CUTYallisIX;
KOPUCTYBaHHSI MIPe3epBaTUBOM.

IIporpama npoBeneHHs1 3aHSTH 3 MOZIYJISA
«IIposiBu TYpOOTY i O0AWMBICTH>

3ansarra 1 (2 akademiuni coounu)

1.

BcrynHa yactuHa (BlpaBu Ha 3HAMOMCTBO, MOBTOPEHHSI MpPaBUII

pOOOTHU IPYIM, OYiKyBaHHS).

2.

3.

OcHOBHa YacTUHa:

Bnpasa «3akiHuUM peyeHHS».

IndopmauiiitHe noBimomieHHsT «[pyxkba I KOXaHHSI B HalllOMY
KUTTi».

Mo3koBuii mrypM «Ilo Take cekcyalbHICTh?».

Indopmaniiitne noBimomiieHHsT «CeKCyaabHICTh i CTABJIEHHS 10 HE».
becina-muckycisa «CiMm'st Ta ciMeliHi BiTHOCUHI».

Bnpasa «fIki BoHu — aiBuyara i XJIOIILLi?».

OOroBopeHHs1 cUTYallil.

3axJIoyHa yacTMHa (BIpaBU Ha IMiABEACHHS MiICYMKIB).

3andar 2 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactuHa (BIpaBuM Ha 3HAOMCTBO, MOBTOPEHHS IpaBUJI
pOOOTHU TPYIIU, OUiKyBaHHSI).

2.

OcHOBHa YacTHHa:
Indopmaniiine mnoBimomiaeHHs1 «Bipyc iMyHoOnediuuTy TIOIAUHU
(BLI) i cunnpom Hadytoro imyHonediuuty (CHII)».
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Mo3skoBuit mrypm «Ilnisixu mepenadi Bipycy».
Indopmaniitne nosimomiaeHHs: «Ilnsixu nepenaui BIJI».
Brnpasa «fk mepenaeTbcs Bipyc».
BrnpaBa <«AHKeTa».
Bnopasa «Midu i dpaktu npo BLJI/CHII».
IndopmaniiiHe moBigomMIeHHS «2KUTH MOPYyY».
3. 3akJItoyHa YyacTUHa (BMpaBU Ha MiABEAEHHS ITiJICYMKiB).
3ansarra 3 (2 akademiuni e00unu)
1. BcrynHa 4yacTuHa (BOpaBW Ha 3HAMOMCTBO, IMOBTOPEHHS IIPaBUI
poOOTU I'PyNU, OYiKyBaHHS).
2. OcHOBHA YacTUHA:
Bnpasa «JIucT mo penpaxiii».
Brnpasa «OwiHKa CTYNEHIO PU3UKY».
BripaBa «Bupizku 3 KypHaliB».
Indopmaniiine noBimomiaeHHS «IHdeEKIIisI, SKOW0 MOXHA YIIPaBIISITU».
3. 3akJII0YHa YyacTUHa (BMpaBU Ha MiABEAECHHS MiJCYMKIiB).

3ansarra 4 (2 akademiuni e00unu)
1. BcrynHa 4yacTuHa (BOpaBU Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHS IIpaBUI
poOOTH I'pyNHU, OUiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YacTHHAa:
Indopmaniiitne moBigomnenHs «Illo take ITTCII?».
Mo3skoBuit mtypMm «Aki ocHoBHi nposiBu [TTCIII?».
BnpaBa «MoXIuBi HacaigKu».
Brnpasa «Haiinmomupenimi ITICII».
Brnpasa «IIpuuyrHu iHPiKyBaHHS».
3. 3ak04yHa yacTUHa (BIpaBW Ha MiABEAEHHS MiJCYMKIiB).
3ansarra 5 (2 akademiuni eoounu)
1. BctynHa yacTuHa (BIpaBY Ha 3HaHOMCTBO, IIOBTOPEHHS MpPaBUJI PO-
00T Ipynu, OYiKyBaHHSI).
2. OcHOBHa YacTHHA:
I'pynoBe ob6roBopeHHs «Koau BU pU3UKYETE?».
Brnpasa «Illo mopagutu?».
Bnpasa «IToyaTok cTaTeBOTO XUTTS: 3a i IPOTU».
Tndopmaniiine noBigomyieHHS «He3annaHoBaHa BariTHICTb, abopT».
BrpaBa «IIlo nmigBuilye MMOBipHIiCTb BUHUKHEHHS He3alJaHOBAaHOI
BariTHOCTi?».
3. 3akiIouyHa yacThHa (BOpaBU Ha IMiJABENEHHS MiJICYyMKiB).

Yl;
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3aunsarra 6 (2 akademiuni eo0unu)
1. BctynHa yacTuHa (BOpaBU Ha 3HAllOMCTBO, IIOBTOPEHHS IIpaBUI
poOOTHU IpyNU, OUiKYyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHHAa:
BripaBa «fk po3noBicTu 6aThbKaM TIPO...».
OOroBopeHHs CHUTYyallii.
BripaBa «Pu3ukoBaHa IOBEIiHKA».
BripaBa «3pobu BUOip».
3. 3ak/I04YHa yacTuHaA (BIpaBU Ha MiJABENEHHS MiJACYMKiB).

3anarra 7 (2 akademiuni 2odunu)
1. BctynHa yacTuHa (BOpaBU Ha 3HAllOMCTBO, ITOBTOPEHHS IIpaBUI PO-
0OTH IpyIM, OYiKyBaHHS).

2. OcHOBHa YacTUHAa:
Indopmaniline noBigoMueHHSI «Buau HacUIbCTBa».
Mo3KoBUIT HMITYpM «XTO MOXKE 3IilICHIOBATH HACUJIBLCTBO?».
Indpopmaniiine moBimomieHHsT «CeKcyaabHe HACUIIBLCTBOY.
Bmpasa «TBoi nii».
BripaBa «IK YHUKHYTH HaCUJILCTBA?».

3. 3aki04YHa yacTMHA (BOpaBU Ha TiJBENEHHS IiJACYMKiB).

3ansarra 8 (2 akademiuni coounu)
1. BcrynHa yacTuHa (BIIpaBM Ha 3HAllOMCTBO, IOBTOPEHHS IIpaBUJI
poOOTU TpyIld, OUiKyBaHHS).
2. OcHOBHA YacTUHA:
BripaBa «Pu3ukoBaHi Mpomo3ulLii».
Indopmaniline moBigoMIeHHS «TOpPriBis JIOABMU».
Bnpaga «Ile Oyno He 31 MHOIO».
IndopmaniiiHe nmoBigomeHHs «BaxiuBi getati».
3. 3akiitouHa yacTuHa (BMpaBU Ha MiABEIEHHS MiICYMKiB).

3anarra 9 (2 akademiuni eo0uru)
1. BctynHa yacTuHa (BOpaBU Ha 3HAlOMCTBO, MOBTOPEHHS IIPaBUII
poOOTU TpyIld, OUiKyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHHAa:
Bnopasa «k ckazatu: ,,Hi!"».
BripaBa «IIlo ckazatu?».
IndopmaliiiHe MOBiZOMIEHHS «YTPUMAHHS BiJl CTATEBOIO KUTTS».
OOroBopeHHsI CUTYyallii.
IndopmaniliHe moBiZOMIEHHS <«AJIbTEepHATUBA».
BropaBa «K mposIBASITH CBOI MOYYTTSI?».
3. 3akiitoyHa yacTUHa (BMpaBW Ha MiABENEHHS IMiJACYMKiB).
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3angrra 10 (2 akademiuni eo0unu)
1. BcrynHa yacTuHa (BIpaBU Ha 3HAMOMCTBO, MOBTOPEHHS IIpPaBUII
poOOTHU Ipylnu, OYiKyBaHHS).
2. OCHOBHa YacTHHa:
BripaBa «be3neka — HeOe3mneka».
Bnopasa «Mexi 0103BOJIEHOTO».
Indopmaniiine noBimoMieHHsT «KoHTpalenmis».
BnpaBa «k nmpaBUIbHO KOPUCTYBAaTUCS Mpe3epBaTUBOM?».
BnpaBa «Tepe3n».
3. 3akJitoyHa 4yacTuHa (BIpaBy Ha MiIABEAEHHS MiJCYMKIB).

MOAYJb )
«3HAEMO TAPEAJII3YEMO CBOI MPABA>

Tema 1. «BuByaemo cBoi npasa»

Bctyn.  BusHayeHHsT Kojla  IIpaBOBUX  OpoOjaeM  IIiJIiTKiB.
O3HalioMJIEHHS 3 OCHOBHOIO MiXHapOAHOI 1 BiTYM3HSIHOI ITPaBOBOIO
0a3010 3axuUCTy MpaB JIOAUHU i 1paB AUTUHU. DOpMyBaHHS PO3yMiHHS
BaXXJIMBOCTiI 1 HEOOXiZHOCTI JOTpMMAaHHS IpaB JIOAWHU i IpaB IUTUHU.
Hexnapauis npaB moauHu. IIpaBa auTuHM B MalioHKaXx. KoHBeHIIis
OOH mnpo mpaBa AUTMHU — TOJIOBHUI MiXHapOAHWI JOKYMEHT IIOI0
3axXMCTy IIpaB OiTeil. 3akoHoAaBuYe 3a0e3IeYeHHs IIpaB IiTeil B YKpaiHi.

Tema 2. «BiacHa BiINoBiIAIbHICTb»

O3HalioOMJIEHHSI 3 MOXKJIMBOCTSIMM IIOJO 3aXUCTYy CBOiX MpaB.
CrBopeHHs iH(opMauLiiiHOTo OyKJIeTy «XTO MOXE JOIIOMOITU B 3aXUCTIi
TBOIX IIpaB». Bu3HaueHHS MO3UTUBHUX Ta HETaTUBHUX CTOPIiH
«KOMEHIAHTCbKOI TOAMHW». YCBiZOMJIEHHS TOro, SIKi dil JIOAWHU HECYTh
NOTEHLiHY HeOe3meKy I il XMTTs, YCBiIOMIIEHHSI HeOe3NMeYHUX
cutyauiif B XuUTTi. O3HallOMJIEHHS 3 IIOHSTTSMM BiAIOBiZaJIbHOCTI
Ta 000B'sI3Ky. Buau BigmoBimalbHOCTI HEMOBHOJAITHiIX. Posmonin
MPOCTYMKIB 3aJ€XHO Bil CTYIEHS TIKKOCTI, BilIIIOBiIaJdbHICTh 32 HHUX.

Tema 3. «Mu moxeMo aisaTu!»

Yuacte MoJiofi B XUTTi cycniibcTBa. POpMYyBaHHS aKTUBHOI KMUTTEBOL
No3ullii IIomo pealizauii c¢Boi mpaB. AKTHMBi3allid IIOLIYKY IIJISIXiB
peani3zalii Ta CcaMOCTiMHOTO 3axuUCTy CcBoix ImpaB. {PopMyBaHHSI
PO3YMIHHSI MOXJIMBOCTEH i MepeBar MpUUHSITTI HeCTaHIAPTHUX pillleHb.
®opMyBaHHSI T'POMAISIHChKOI aKTHUBHOCTI 1 pO3yMiHHS MOXJIMBOCTI
BILUIMBY Ha pO3BUTOK CycHiIbcTBa. HampalloBaHHsSI HaBUYOK BHUPIiLLIEHHS
npaBoBUX IpooaeM. Ilincymku.

47
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ITix yac podoTH 32 MOIY/IEM Y4Hi OTPHMYIOTh 3HAHHA TIPO:

Jexnapauiro npo IpaBa JIOIUHMN;

OCHOBHMI1 MiXXHapOAHUI NOKYMEHT IIOAO 3aXUCTy IIpaB AiTell —
Kounenuiro OOH mnpo npaBa IUTUHU;

npaBa IUTUHMU, 110 3aKpiniaeHo B KoHBeHIIII;

3aKOHOJaBue 3a0e3INeuyeHHs MpaB AiTelt B YKpaiHi;

Jep>XaBHI Ta TIpOMAaAChbKi opradizalii, sIKi JomomaramTb MOJOIdi
3axXMIIATU CBOI IIpaBa;

Iii TFIOWHU, IO HECYTh IOTeHLiMHY HeOe3IeKy s i1 XUTTS;
HeOe3MmeuyHi cuTyallil B XUTTi Ta YHUKHEHHS TaKUX CUTyallilf;
BiIMOBIZATbHICTh HEIIOBHOJIITHIX 3a MOPYIIEHHs 3aKOHIiB YKpaiHWu;
MOXJIMBOCTI IiTeil y 3aXuCTi CBOIX IpaB.

ITix yac poGoTM 3a MOIy/IeM YuHi OBOJIONIBAIOTH BMIHHSAMH TAa NPaK-
THYHAMHA HABUMKAMM:

BU3HAYEHHS # YCBiZOMJEHHS CBOIX IIpaB y MOBCSIKIEHHOMY XUTTi;
BM3HaYeHHS HNOPYIIEeHb MpaB JIOIAUHU B IIOBCIKICHHOMY XUTTi;
Opi€EHTYBAaTHCS B 3aKOHax YKpaiHM II0AO0 3a0e3IeyeHHs IpaB Ju-
TUHU;

JIiSITW BigMOBimHO JO HOPM IIpaBa;

KOpHUCTyBaTUCA iHPoOpMali€o oA0 OTPUMaHHS, SIKIIO HeOOXimHO,
IOMOMOTH Big Aep>KaBHUX i TpOMaAChbKUX OpraHilalliii;

PO3yMiHHS, 110 OOMeXeHHSs 3 O0OKY JOPOCIUX — 1€ MiKJIyBaHHS PO
Oe3mneKy i 3M0poB'sT miTeid;

3JaTHICTh MepeadavyaTu HeOe3MeuHi cuTyalil 1 YHUKATHU IX;
OPUAHSITTS pillleHb Y CKJIAAHMX XKUTTEBUX CUTyallisX, BUPIIIECHHS
MpaBOBUX IPOOJIEM;

BiAMOBiIaJbHOI'O IIPABOBOrO CTaBJE€HHS OO0 HACJiIKiIB CBOEI MOBE-
NiHKU;

BIICTOIOBAaHHS CBOIX IIpaB.

IIporpama npoBeneHHs 3aHATh 3 MOILYJISA
«3HAEMO Ta peastizyeEMo CBOi mpaBa»

3ansarra 1 (2 akademiuni eodunu)

1.

BcrynHa yactuHa (BOpaBM Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHS IpaBUI

poOOTHU rpyIu, OYiKyBaHHS).

2.

OcHOBHa YacTHHa:
BnopaBa «CkpuHbKa MOPYIIEHb».
Indopmaniiine nmoBimoMaeHHS «IIpaBa JOAUHMN».
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BripaBa «/lexnapaitisi mipaB JIIOOWUHU».

BripaBa «IIpaBa 1uTMHM B MaJIlOHKaXx».

Inpopmauiiine nosinomieHHsI «KonseH1ist OOH npo npaBa AUTUHU».
3. 3akoyHa yacTvMHa (BMpaBU Ha MiABEACHHS MiJICYMKIB).

3anarra 2 (2 akademiuni 200unu)
1. BctynHa yacTuHa (BIpaBU Ha 3HaIOMCTBO, MMOBTOPEHHS MIPaBUJI PO-
00TU IpyIM, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHA YacTHHa:
Bripasa «IlopyiieHHsI nmpaB Ka3KOBUX TepOiB».
I'pa «JIuBapnameHn».
IndopmauiitHe moBigOMJIEHHST «3aKOHOIABYE 3a0e3MeUYeHHsT MpaB
JiTeir B YKpaiHi».
BripaBa «TpaHcruiaHTaliist cepiisi».
BrnipaBa «IIpaBa B HOBHMHaXx».
3. 3akmoyHa yacTMHa (BOpaBU Ha MiABEACHHS IiJCYMKIB).

3angra 3 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactvHa (BIpaBM Ha 3HAWOMCTBO, MOBTOPEHHS IIpaBUII
pOOOTH TPYIU, OUiKyBaHHSI).
2. OCHOBHA YaCcTHHa:
BripaBa «KomeHIaHTChbKa rogvHa».
BripaBa «XT0 MOXe TOMOMOITH B 3aXMCTi TBOIX IpaB?».
3. 3akmoyHa yacTvMHa (BOpaBW Ha MiABEACHHS IiJICYMKIB).
3angrra 4 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactvHa (BIpaBUM Ha 3HAMOMCTBO, MOBTOPEHHS IPaBUI
poOOTH IpyMu, OYiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YaCTHUHA:
BrnipaBa «He 3aimkonb co0i».
Indopmaliiiine nosimomyieHHS «BianoBigaabHICTh HEMOBHOJIITHIX».
BripaBa «TBos1 BiAIOBigaIbHICTb».
3. 3akiIouyHa yacTuMHa (BIpaBU Ha MiABEICHHS MiICYMKiB).
3ansarra 5 (2 akademiuni 200uHu)
1. BcrynHa yactuHa (BIpaBy Ha 3HailOMCTBO, ITOBTOPEHHS MPABUJ PO-
00T Ipynu, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHA YaCTHHA:
IHdopmaliitHe TTOBiTOMIEHHSI «YUYacTb MOJIOMI Y 3KUTTi CYCITLTLCTBAY.
BripaBa «Mu Oynemo aisiTu».
3. 3akiIroyHa yacTvHa (BIpaBU Ha MiIBEAEHHS ITiICYMKiB).
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Mporpama ¢pakynbTaTUBHOrO Kypcy

MOAYJiIb «<MOE MAUBYTHE»

Tema 1. «IMo€ MaiiOyTHE JKUTTS>

Beryn. OcHOBHI LIIHHOCTI JTTOAMHM, 0€3 SIKMX BOHA HE MOXe OyTH 111aCIu-
Boto. Illo HeoOXximHO pobuTH, 111006 OyTH IACIMBUM i ycmilHuM? MDopmy-
BaHHSI 0au€HHSI BJJAaCHUX MOXJIMBOCTEN Ta KOHKPETHUX Jili 1100 YCITIITHOI
camopeaJizallii, HaBUYOK IPOTHO3YBaHHSI Ta IUIaHYBaHHS MaiOyTHHOTO.
VCBiTOMIEHHSI BJIACHUX KUTTEBUX MOXIIMBOCTEM, IX B3a€EMO3B'SI30K 31
3nioHocTsIMU. CTBOpEeHHS 00pa3y BJIaCHOTO MaiiOyTHHOTO.

Tema 2. «BupilnyBami HaMm — BiINOBIIATY HAM>

MOoXJIMBOCTI 1100 MPOBEIEHHS MPOCBITHULIBLKOI pOOOTH cepell MO-
JIOJi, CBOIX POBECHUKIB, a TAKOX BIUIMB HA OTOYEHHSI U151 3MiHU CUTYyallil
Ha Kpaie. YCBiIOMJIEHHSI BaXKJIMBOCTI i HEOOXiTHOCTI MpOBEIEHHS
MPOCBITHULIBKOI po0OTHU ceped onHOMiTKiIB. HampalroBaHHs ¢opM ii pe-
ajtizallii, MOTMBaIlisl 1O aKTUBHUX JIild.

Tema 3. «S1 MoKy mistri!»

Axocti ¥ (yHKIIT MiATTKAa-iHCTPYKTOpa SIK KJIOYOBOI (pirypu mpo-
CBITHUILIBKOI AiSZIBHOCTI B MOJIOADKHOMY cepenoBuili. CxeMa B3aeMoil
remarora-TpeHepa, IiJUliTKa-iHCTpYKToOpa i MiIJITKIB y MPOCBITHULIBKINA
pOOOTi «piBHUIT — piBHOMY». 3aKpiIlJIEeHHSI 3HaHb IIPO SIKOCTi IMiITliTKa-
iHcTpyKTOpa. CTtBOpeHHs «Komekcy MiajliTka-iHCTpyKTopa», BJIACHOIO
0ayeHHs MiLTITKAMU-IHCTPYKTOpaMHU peali3allii MPOCBITHULIBKOI Mislib-
HocTi. [InaHyBaHHS peajlbHMX KPOKIiB I peasisalii 1iei Mmety. Bimmpa-
LIIOBaHHSI HABUYOK MyOJIIYHOTO BUCTYITy. PO3BUTOK YMiHHS BILUIMBAaTH Ha
IHIIMX BepOaIbHMMU Ta HEBepOaJIbHMMU 3aco0aMu. AHai3 I OCMUC/ICH-

HsI TPEHIHT-KypCY.
ITix yac podoTv 3a MOIIyJIEM YdHi OTPHMYEOTH 3HAHHS TIPO:
® [[iHHOCTI KUTTS;
* CKJIQJIOBi YCHILLIHOTO XKUTTSI;
* pOILIeC IPOTrHO3YBaHHS;
* JKUTTEBI NEPCIIEKTUBU, METY;
* TMPOCBITHULIBKY AisJIbHICTD;
* METOJ «piBHUI — PiBHOMY»;
* (pyHKUIl MipTiTKa-iHCTPYKTOPA;
* OprasizoBaHy (opMmy i HepopMaabHY NPOCBITHULIbKY JisUIbHICT;
* KOJEKC MiaJIiTKa-iHCTPYKTOpa.



«PIBHUN - PiBHOMY» K*HTIIA> " EDDPE K

ITix yac po6oTH 32 MOIYJIEM Y4Hi OBOJIOAIBAIOTH BMIHHSMM TA NPAKTHY-
HUMH HABYKAMU:

® [IPOTHO3YyBaHHS Ta MJaHYBaHHS MalilOyTHHOTO;

* YCBiZOMJIEHHSI BaXJMBOCTi I HEOOXiZHOCTI MpPOBEAEHHS IIPOCBIT-
HMIIBKOI pOOOTU ceped OAHOJITKIB;

* BH3HAYEHHS OCHOBHMX SIKOCTel, OYHKLiA Ta MPUHUUILIB Hisib-
HOCTI MigJIiTKa-iHCTPYKTOpa;

* (¢opMyBaHHSI BJIaCHOrO OayeHHS BIIPOBAAXEHHS IPOCBITHUIIBKOIL
IiSIAbHOCTI cepel ONHOJITKIB, IUIaHYBaHHSI peaJlbHUX KPOKiB IJIs
peanizalii i€l MeTu;

* HaIpalloBaHHS pi3HUX (OopM peajizallil MPOCBITHUILBLKOI Hisib-
HOCTI.

ITporpama npoBeeHHs 3aHATH 3 MOLYJISA
«Moe€ maitdyTHE»

3angarra 1 (2 akademiuni eoounu)
1. BcrynmHa yacTuHa (BOpaBU Ha 3HAWOMCTBO, MOBTOPEHHS IpPaBWIJI
poOOTU I'pyHU, OYiKyBaHHS).
2. OCHOBHA YacTHUHa:
BnopaBa «CknagoBi maciuBOTO XUTTS».
BnopaBa «/lepeBo MOro XuTTS».
3. 3akiaouyHa YyacTUHa (BMpaBW Ha MiABEAEHHS IiJCYMKiB).

3ansarra 2 (2 akademiuni eo0unu)
1. BctynHa yacTuHa (BIpaBu Ha 3HallOMCTBO, IIOBTOPEHHS IMPaBUJ pPO-
0OTH Ipynu, OYiKyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHUHA:
Bnpasa «BupilryBaTu HaM — BiIIOBiZaTH HaM».

3. 3akmo4yHa yacTUHa (BIpaBU Ha MiABEAEHHS IMiACYMKIiB).

3andarra 3 (2 akademiuni e00unu)
1. BctynHa yactuHa (BripaBU Ha 3HaliOMCTBO, HOBTOPEHHS IIPaBUJI PO-
0OTH I'pYIM, OYiKyBaHHSI).
2. OcHOBHa YacTHHA:
BrnipaBa «JlifioBi ocobOu».
BnpaBa «Kogekc mimmiTKa-iHCTpyKTopa».
BripaBa «bynnHOK MoO€l MeTU».
BrnipaBa «4I xouy cka3zaTu pPOBECHUKY...».
3. 3akumouyHa yactuHa. Ilincymku. BropaBsa «Ece nmpo TpeHiHI».
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