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MOACHIOBAJIbHA 3ANMUCKA

3aBOaHHSIM 3arajbHOl CEpPEeIHbOI OCBITM € «BMXOBAaHHSI CBiIOMOIO
CTaBJICHHSI 10 CBOTO 3[I0POB’Sl Ta 3M0POB’ S iHIIIMX TPOMAaJISIH SIK HAali BUILLO1
coliajabHOI LIHHOCTI, (POPMYBAaHHS Tiri€HIYHMX HAaBUYOK i 3acaj 340pO-
BOTO CITOCO0Y XKUTTsI, 30epekeHHS i 3MillHeHHS (Pi3UYHOTrO0 Ta IICUXiYHOTO
310pOB’S1 YUHIB (BUXOBAHLIB)» (3akon Yxpainu «IIpo 3aearvry cepednto oc-
eimy», cmamms 5).

EdexTuBHOIO AisUIbHICTIO 3 (hOpMYBaHHS 3[10POBOr0 CIOCOOY KUTTS
MUTTKIB 1 MOJIoAi € mpogdiJaKTUKa COLiaJJbHUX MPOOJIEM i HeTaTUBHUX
CcoLliaJIbHUX $SIBUI, 3aro0iraHHs iX HeraTMBHUM HaciainkaMm. Jlo Takux
SIBUIIL HaJIeXKaTh, 30KpeMa, BXXMBAaHHSI HAPKOTUYHUX PEUOBMH, TTOLIMPEH-
Hs BIJI, ITICIH Towro.

3anpornoHoBaHa mporpama (akyJabTaTUBHOIO (TPEHiHIOBOIO) KYypCy
«$l — MO€ 300pOB’ST — MO€ XUTTS» € CKIaA0BOI0 yacTuHoto [Iporpamu
MOH Vxkpainu / AITH Ykpainu / ITPOOH «CrnpusiHHS pOCBITHULIBKIK
pOOOTi ,,piBHUIT — piBHOMY" cepel MOJIOAI YKpaiHU 11100 310POBOIO CIO-
COOY XUTTSI».

OcHoBHOI0 MeTOK (DaKyIbTaTUBHOTO (TPEHIHTOBOTO) Kypcy « — Moe
3[I0POB’S] — MOE€ XUTTS» € IIABUIIEHHS MOIH(MOPMOBAHOCTI i pPO3IIK-
PEHHsI 3HaHb MOJIOALLMX MiIUTITKIB IIPO 3A0POB’s, 3A0POBUIA CITOCIO KUT-
TS, (pOpMYyBaHHSI Y HUX BIAMOBIAHUX ILIIHHOCTEW i >KMTTEBO BaXKJIMBUX
MepeKOHaHb, HaMpallOBaHHS HEOOXiMHMX MPAaKTUYHUX HABUYOK BiAIO-
BigajabHO1 O€3MeYHOI IMOBEIiHKM CTOCOBHO CBOI'O XKUTTS i 3I0pPOB’sl, a Ta-
KOX >KMUTTS 1 310POB’S1 OTOYEHHSI.

3apaaHHsa paKyJabTaTUBHOIO KYpCY:

B dopMmyBaTH y IIJIITKIB TTO3UTUBHY CAMOOLIIHKY i YCBiIOMJIEHHS
BaXKJIMBOCTi YMiHHSI €(DEKTUBHO CITUJIKYBATHCS Ta B3AEMOJISITH, 1110,
B CBOIO Yepry, CTaHE MiATPYHTSIM JJIs1 BEIEHHS 3I0POBOTO CIIOCO0Y
KUTTS Ta 3a100iraHHs HeraTUBHIN TTOBEAIHLI;

B copmyBaTi pO3yMiHHS TOTO, 1110 TaKe 310POB’s, sIKi (pakTOpu HOro
¢GOopMYI0Th, 0COOJIMBOCTI 3I0POBOTO CIIOCOOY XKUTTS;

B copmyBaTu HeraTMBHE CTaBJIEHHS N0 (DaKTOPiB, IO IIKiIJIMBO
BIUIMBAIOTh Ha 3[0pOB’d, 30KpeMa BXHWBaHHSI HApKOTUYHUX
PEUYOBMH;

M pinnpalioBaTM HAaBUYKKU TIPUHAHATTS pillIeHHS, MPOTUCTOSHHS
COLliaJIbHOMY THCKY, BIIEBHEHOI BiIMOBH;

B pagaTy BiAMOBIIHY 0 BiKY iHdopMaliilo mpo 3MiHU, 1110 BinOyBa-
I0ThCs B opraHiami mimtitka; npo BIJI/CHII, nuisixu nepenadi ta
CMOCOOU 3aXKCTY.
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B bopMyBaTu HaBUYKU OE3MEYHOT MOBEXIHKM, HABUYKH ITPOTUCTOSIH -
HS1 HAaCWJILCTBY SIK (DAKTOPY 3arpo3u JJisl 310POB’S;

B os3naitomutn mimwITKiB 3 KonseHnuiero OOH npo mpaBa IUTHHMU,
chopMyBaTU YCBIIOMJIEHHSI HEOOXiTHOCTI MOTPUMaHHS IpaB Ta
000B’sI3KiB, HABUYKU MTPaBOMipHOI MTOBEAiHKU;

B HaBYMTH MiJJIITKiB MPOTHO3yBaTU CBOI XKUTTEBI MePCIEKTUBU, BU3-
HayaTu, sIKi 3HaHHS, BMiHHS Ta HABUYKM HEOOXIiTHI 111 TOCSITHEH-
Hs1 MeTH, (OPMYBaTU BMiHHS IJIAHYBAaTU CBOE XKUTTS.

3MicT TeM (aKyIbTaTUBHOTO Kypcy «S — MO€ 300pOB’ST — MO€E XKUTTSI»
Bignosinae [lepkaBHUM cTaHaapTaM 0a30BOi i MOBHOI CepeHbOI OCBITU
Ta COPSIMOBAHMIA Ha PO3BUTOK Yy MIAJIITKIB COLIAJIBbHOI i TPOMaAsSHCHKOL
KOMIIETEHTHOCTEM, a TAKOK KOMIIETEHTHOCTI y 30epeKeHHi 310pOB’s.

J1J1s1 KO3KHOTO pO3diay MporpaMyu BU3HAUYEHO OOOB’SI3KOBi pe3yibraTu
HaB4yaHHS1. OCHOBHUM pe3yJIbTaTOM HaBYaHHSI Ma€ OyTHU OBOJIOIIHHSI Mif-
JIITKaMU MPaKTUYHUMU HaBUUYKaMU: €(heKTUBHOIO CIIJIKYBAaHHS Ta B3a€-
MO/Ii1; YCBIIOMJIEHHSI BJIJACHUX [Iill i TOBEAIHKHU SIK OCHOBU (DOPMYBaHHSI,
30€pEXXEHHS 1 3MILHEHHS 3[0POB’Sl; MIPUUHSATTS PIlllEeHb i KPUTUYHOTO
MUCJICHHS; BIAMNOBIAAJbHOI OE€3MEYHOI MOBEAIHKU; YIIEBHEHOI BIIMOBHU;
YHUKHEHHS Ta MIPOTUCTOSIHHSI HACUJIbCTBY; YCBITOMJIEHHSI B3AEMO3B’ SI3KYy
MpaB Ta 00OB’S13KiB; MPOrHO3yBaHHSI Ta MJIaHYBaHHSI MaliOYTHHOTO.

3MiCT IporpaMu CTPYKTYpOBaHO 3a I’ SITbMa PO3JiJIaMu:

I. <« Buycs cniKyBaTucs»

II. <41 Ta moe 310poB’s1»

III. «A nopocuimar»

IV. «4 ta moi npasa»

V. <« Tta Mo€ MaiiOyTHE»

KoxxHuii po3aia mporpamMu MiCTUTh MIEBHY KiJIbKiCTb TEM (3aHSTh), 11O
MalOTh BJIACHY METY i B CYKYITHOCTi CIPSIMOBaHI Ha JOCITHEHHS 3arajbHO1
METH.

Pozain «f Buycsa cminkyBaTtucsi» riepeadadya€ OBOJIOMIHHS MiITiTKaMU
HaBUUYKaMM e(EeKTUBHOIO CITIIKYBaHHS Ta B3aEMO/Iil; HAJJla€ MOXJIMBICTh
Oiblle Ji3HATUCS PO cede Ta iHIIKX, 1110, B CBOIO YEPry, pO3BMBAE MO3MU-
TUBHE CIIPUMHSTTS ONUH OJHOTO; HAJA€ BaxXJIMBY i HEOOXimHy iHpopMa-
L[i10 1IOA0 BUAIB MOBEAIHKU Ta €(peKTUBHOI BiIMOBHU, (POPMY€E HABUYKU
BUKOPUCTAHHS Pi3HUX BUIIB IMTOBEAIHKU, YMiHHS roBopuTU «Hil».

Po3ain «f Ta moe 310poB’si» pO3KpPUBAE MOHSTTS 310POB’S SIK KUTTE-
BOI LIIHHOCTI, (DOPMYE PO3YMiHHS 3I0POBOTO CHOCOOY XXUTTS; HAIA€ Bill-
MOBiIHY [0 BiKy iHdopMallilo Mpo HAPKOTUYHI PEUYOBUHM, BXKUBAHHS
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SKUX € (paKTOpOM 3arpos3u JJjisl 310poB’sl; POPMYE PO3YMiHHS CyTi 0e3-
TEYHOI MOBEIIHKM SIK 3aIIOPYKM 30POB’SI; pO3IJISIAAE TIOHITTSI PU3UKY Ta
0CO0IMBOCTEN MOBEAIHKM Y PU3MKOBAHUX CUTYALIisSIX; HAJA€ MOXJIMBICTb
HaIpaloBaHHS HABUYOK BiAITOBiAaIbHOI 0€3ME€YHOI MOBEIiHKHU B Pi3HUX
CUTYyallisiX.

Poznin «f nopocaimarw» po3risaae NMUTaHHS CTaTeBOIO J03piBaHHS,
0CcO0JMBOCTEN (hi3i0JOTiYHUX, TICUXOJIOTIYHUX 1 COLiaJIbHUX 3MiH, 11O
BigOyBalOTHLCH y IiIIITKOBOMY Billi; BilIIOBiIHI 10 BiKy NUTAaHHS MiXCTa-
T€BUX BiIHOCWH, OCOOJMBOCTE CUMIIATII Ta APYKOU, (OpMY€E HAaBUUKU
aJleKBaTHOTO TPOSIBY LIMX MiXKOCOOMCTICHUX CTaBJIeHb; Haga€ iHdpopMa-
uiro ipo BIJI/CHI, msxu iioro nepegadi Ta BiIMOBiAHI criocodu 3a-
XUCTY; TIPO Tiri€eHy sK 3alopyKy 30epeKeHHs 300POB’s 1 3aXUCTY Bil iH-
dexuiii.

Pozain «5 Tta moi mpaBa» cnpsMOBaHO Ha O3HAMOMJIEHHS MiIJIITKiB
3 KonseHuiero OOH npo npaBa IMTUHU, OCHOBHUMM TpaBaMU JUTUHU
JUJTISI PO3BUTKY B HUX TAHOCTI, BIIYYTTS CBOEI HEOOXiAHOCTI Ta 3HAYMMOCTI
IUJTSI CYCITUTBCTBA; (POPMYE YCBITOMIIEHHS HEOOXiTHOCTI AOTPMMAHHS MTpaB
Ta 00OB’SI3KiB, BMiHHS JiSITU B CUTYallisIX, KOJIM IpaBa MOPYIIYIOThCS.

Poznin «5 Ta Mmoe MaiidyTHE» TIPUCBIYEHO PO3BUTKY Y MiIITKiB HABU-
YOK KPUTUYHOIO MUCJIEHHS, BMiHHSI OLIHIOBAaTU CBOI Aii, BOHEBHEHOCTI
y co0i Ta 3maTHOCTI OpaTh Ha ceOe BiAMOBiAAJILHICTb, BCTAHOBJIIOBATU
BJIACHI LiJ1i; POpMYBaHHIO OaUYe€HHS XKUTTEBUX MEPCIIEKTUB, BiAIIOBiIaIb-
HOCTI 3a CBOE MaliOyTHE

BinnoBinHo g0 MeTu, (OYHKIIiA, IPUHLMIIIB Cy4daCcHOI OCBITH, OCHOB-
HUX TEHIEHLI pO3BUTKY 3MICTy OCBITM Ha OCHOBi aHallizy CTPYKTYpH
0COOUCTOCTI, BCEOIYHO PO3BUHEHOI, ITiATOTOBJIEHOI A0 XUTTSI B CYCOLIbCT-
Bi, MporpaMa MiCTUTb TaKi OCHOBHI KOMIIOHEHTU: iHpOpMAYiiiHULl, KOMYHI-
KamueHuil, pegaeKcusHuil.

B iupopmauiiinuii ToeTHYE B cOOi Mi3HABAIbHY, LIIHHICHY, PO3BHUBaJIb-
HY CKJIaJOBi; HaJa€ AOCBiI Mi3HABaJbHOI AiSZIBHOCTI, ITiJ1 Yac SIKO1
3aCBOIOIOTLCSI 3HAHHSI, YMiHHSI, HABUYKU; MiIJTITOK BXOAUTH Y CBIT
3arajbHOJIOICHKMX LIIHHOCTEM, BiTOYBAETHCSI MOrO PO3BUTOK;

B xomyHikamueHuil Haga€e NOCBII MixKOCOOMCTICHOTO CITIJIKYBaHHS,

B pegrexcusnuii po3BUBaAE y THIJIITKIB caMOMi3HaHHS, 3IaTHICTb 0
pedaekcii Ta OBOJIOAIHHSI CIIOCOOAMM CaMOBIOCKOHAJIEHHSI, MO-
paJIbHOTO CAaMOBU3HAYEHHS ; POPMYE KUTTEBY MO3ULIIIO SIK CUCTEMY
0COOMCTICHUX LIIHHOCTE.
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KoxXHMii KOMOOHEHT BUKOHYE Yy 3MIiCTi MporpaMu CBOi cnenudivHi
(yHK1ii, gKi, pa3oM 3 TUM, TTOB’sI3aHi MixK CO00I0 — TaK caMo, sIK i pi3Hi
CTOPOHU OCOOMCTOCTI, 1110 PO3BUBAIOTHCS, JIUIIE Y CBOI €HOCTI BU3HA-
YaloTh 11 LiIiCHICTh. B3a€EMO3B’S130K MixK KOMIIOHEHTAMU 3MiCTy Iporpa-
MU BUPAXKA€EThCS Y TOMY, 1110 3aCBOEHHS KOXHOTO BIUIMBAE Ha PiBEHb
1 IKiCTh 3aCBOEHHS iHILIMX.
daxynsTaTUBHUM KypC «S1 — MOE 310pOB’ST — MOE KUTTSI» TIPOBOAUTD-
cs y hopMi TpeHiHTY, 110 nepeadadyae NMeBHI OCOOJMBOCTI HaBYAJILHOIO
npoLecy Ta Moro opraHisailii.
Y TpeHiHry BUKOPUCTOBYIOThCSI METOAM, CIIPSIMOBAHI HA CTUMYJISILIIIO
B3a€EMOIil yYaCHUKIB. Yci BOHU 00’ €IHYIOTHCS MiJl HA3BOIO iHMepaKmueHi
Memoou Has4aHHs i 3a0€31eUYI0Th: MOXJIMBICTh aKTUBHOTO OOTOBOPEHHS,
OCMUCJICHHS ¥ iHAWBiIyaaIbHOTO CIIPUMHSATTS iH(popMallil KOXXHUM yJac-
HUKOM; pealizalilo CIiJIbHOI AiSUIbHOCTI Y PeXKUMi piBHOIIPABHOIO CITijI-
KyBaHHS$I, CAMOCTIAHOTO MUCJIEHHSI 1 TOBEIiHKU; CTBOPEHHSI ICUXOJIO-
rivHO KOM(MOPTHMUX YMOB HaBYaHHS, 3a SKWX YYACHUK BiUyBa€ CBOIO
YCIIIIIHICTb, iIHTEJIEKTyaIbHE 3pOCTAaHHSI.
Sk 3a3Havanocs BUIlE, KypcC CKJIaNa€eThCs 3 I’ ATh po3aiiis. [TinroroBka
crnewianictiB (TemaroriB-TpeHepiB) mnepeadayae HaBYaHHS (ceMiHap-
TPEHIHr), I Yac SIKOro OMNpallbOBYIOTHCSI BCi PO3IiJIM TPEHiHT-KYpCY,
KOHIENTYaJIbHi 3acagy OCBITU «pPiBHUM — piBHOMY» IIOAO 340POBOrO
CHoCco0y XUTTS cepea MOJIOI1, METOAUYHI peKOMEHIAllil 11010 ITPOBEACH -
HsI TpeHIHr-Kypcy 3 mimtiTkamu 10—11 pokiB.
[TpautoBatu 3a Li€0 OPOrpaMor0 MOXYTb JIMILE CIELiaiCTU — Meaa-
TOru-TPEHEPU, SKi TPOMILIM ClelialbHy IiArOTOBKY Ha CeMiHapax-
TPEHiHrax i MalTh BiANOBIAHE CBIAOLTBO.
PobGora 3 mimniTkamMu nepeadadae mpoBeJeHHS Ie1aroroM-TpeHepoM
I’SITU PO3IIB TPEHIHT-KYpCY Y TaKill MOCIiTOBHOCTI: I po3dia — «4 BUycs
crinkyBatucs», Il pozoia — «$ ta Mmoe 310poB’st», 11 pozdia — «51 nopoc-
nmimaro», IV pozdia — «5 ta Moi mpaBa», V po3zdin — «5 Ta MO€ MaiiOyTHE».
[X MOXHa MPOBOANTH SIK TPEHIHTOBi 3aHATTS y MO3aypOUHMUIL yac abo Mif
yac (paKyJbTaTUBHOI Ta TYPTKOBOI pOOOTH, TOTPUMYIOUMCH ITEBHUX PEKO-
MEH/IALTIN:
B poboTy po3paxoBaHo Ha 36 akageMiuHuX roauH (18 3aHATh 110 2 aka-
JeMiYHi TOOUHMN);

B HaByaHHSI PeKOMEHIYETHCS MPOBOAUTU TIPOTIroM TiBpiyust (1 3a-
HATTS (2 aKaaeMiyHi TOAMHM) Ha TUXIEeHb) a00 HaBYaJIbHOI'O POKY
(1 3aHsaTTA (2 aKageMiuHi TOIMHW) HaA ABa TUXKHI);
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B Kypc IpOBOIMTLCS 3 IPYIOIO YUHIB 5 a60 6 KJ1aciB;

B nporpama JioriyHa Ta IOCJIiJOBHA, TOMY ITpaIllOl04YM 3a HEH HeoO-
XiTHO JOTPUMYBATUCS 3aIllPOINOHOBAHOTO PO3KJIALy TPEHiHTOBUX
3aHATh y NOCAiZOoBHOCTI Bin I 1o V po3ainy, 1o 3a6e3ne4mnTh J0CST-
HEHHSI TOCTaBJIEHOI METH;

B pobGoTa 3a 1Ii€0 MpOrpamMolo Tependadyae BUKOPUCTaHHS iHTEpaK-
TUBHMX METOMiB HAaBYAHHS i TMTPOBOAUTHCI Y (DOPMi TPEHIHTY, IO
B CBOIO Uepry notpedye 1OTpMMaHHS IEBHUX YMOB:

1) KiJIBKICTh YYACHMKIB TPEHIHTY Ma€ OyTHU TMOCTIMHOIO i CTaHO-
BUTU He MeHIire 10 oci0, aje He OuiblIe 16;
2) 3aHATTS NPOBOISTHCS Y CIIELiaIbHO OPraHi30BaHOMY MPOCTO-
poMYy NpUMillleHHI (YYaCHUKM CUJISITh HA CTUIBLISIX MO KOJIY);
3) KOXXHe 3aHSTTS TpUBae 2 akageMiuHi ronuHu (1,5 ronuHn);
4) KOXKHE 3aHSITTSI CKJIAAETHCS 3 MPbOX OCHOGHUX e1eMeHMI8:
BCTYIIHA YACTHHA: TIPUBITAHHS, TMOBIAJOMJIEHHS TEMH 3a-
HSTTS, 3HAWMOMCTBO YYaCHUKIiB, IPUUAHSATTS (TTOBTOPEHHS)
MpaBWJI pOOOTHU TPy, BCTYITHE CJIOBO BEy4Oro, BU3HAYEH-
HsI O4iKyBaHb YYaCHMKIB Bil TPEHIHTOBOI'O 3aHSITTS;
OCHOBHA YaCTHHA: BU3HAYEHHS PiBHS MOiH(OPMOBAHOCTI,
aKTyaJizallisg mpooieMu, iHpopMaLiiiH1i 610K, Biarpalo-
BaHHS MPaKTUYHUX HABUYOK;
3aKJII0YHA YACTUHA: IIABEACHHS MIACYMKIB 3aHSITTS, BU3-
HayeHHs 100 pealli3allii 04iKyBaHb, OLliIHKA 3MiHU PiBHS
MOiH(OPMOBAHOCTI Y4aCHMKIB.



HABYAJIbHO-TEMATUYHMMU NJIAH ®AKYJIbLTATUBHOIO
KYPCY «fl — MO€E 3[lOPOB’'Sl — MOE€ XXUTTH»

KinbkicTs roaun

HA3BA PO3JI1JIIB, TEM .

1 Tema «4 npencrasisio cebe» 2
2 | Tema <« + Inwai» 2
3 | Tema «f BUycs CIiJIKyBaTUCS» 2
4 2
5 2

Tema «Buam mosemiHkm»
Tema «4 B3aemogmiro!»
Yevoeo 10

Tema «310pOB’ST — XXKUTTEBA LIHHICTH»

6 2
7 | Tema «Illo cTaHOBUTH HEOE3IIEKY TSI 3MOPOB’ ST» 2
8 | Tema «be3neyHa moBeaiHKa — 3amopyKa MOTO 3I0POB’sI» 2
9 | Tema «3m0poBa JIIOAMHA BMi€ BiTMOBISTH!» 2

8

Yevoeo

10 | Tema «Mu BMiEMO IpYKUTHU»

2

11 | Tema «f — xJI01MYMK, T — MiBYNHKA» 2
12 | Tema «SIk 16aTv IPO CBOE 3MOPOB’S1» 2
2

2

13 | Tema «,,Hi“ HacunbcTBY»

14 | Tema «3axuctu cebe Ta IHIIOTO»

Yevoeo 10

15 | Tema «Xouy 3HaTH CBOI MpaBa» 2
16 | Tema «Moi nmpaBa Ta 060B’SI3K1» 2
Yevoeo

17 | Tema «Yce B MOIX pyKax»

18 | Tema «Mpii 30yBatoThCs!»

LS SR )

Yevoeo
Pasom 36




3MICT HABUYAJIBHOIO MATEPIANY
TA BUMOImM A0
PIBHE NIAFTOTOBKM YUHHIB
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3MICT HABUAJIBHOIO MATEPIANY
TA BUMOTIU AO PIBHA NIArOTOBKU Y4HHIB

Pozpin I. <51 BYYCS CNMIJIKYBATUCSH » (10 rogun)

KinekicTs . . Bumoru 10 HaBYAJIbHIX
3MiCT HaBYAJILHOTO MaTepiary .
TOIMH JIOCATHEHD YYHIiB
2 TEMA 1. «S npeacrasisio cedbe» | YueHb:

Beryn. 3naiiomcTBO. @OpMyBaH-
HsI HABUYOK TIpe/ICTaBJIeHHS cebe.
BusHaueHHsI Ta IpUUHSATTS TIpa-
BUJ poboTu rpynu. Po3BUTOK
BiZIMTOBiIaJIbHOTO CTaBJICHHS [0
BJIACHOI NOBeAiHKM. Bu3HaueHHs
OUiKyBaHb Yy4acHUKiB. Dopmy-
BaHHSI MO3UTUBHOI CAMOOLIIHKU.
Po3BUTOK BMiHb BH3HAuaTU iH-
OUBiIyalbHi OCOOJUBOCTI. AK-
THUBI3allisl TBOPYOI'O MUCJICHHSI.

3Ha€, 0 TaKe TPEHIHT, sIKi foro
0COOJIMBOCTI; SIK TIPEACTaBISITU
cebe, 1110 TaKe 0COOMCTICHE ca-
MOBUpPaXKeHHsI, TIpaBuia pobo-
TH TPYIIN;

émie MpaloBaTh B TPEHIiHTOBIl
IpyIli 3a IpaBUJIAMU; TIPEACTaB-
JISITH cede.

2 TEMA 2. « + Tnumi» Yuaenn:
P03BUTOK HABUYOK TTO3UTHUBHOTO | 3Ha€E, 1110 TaKe KOJIO iHTepecCiB
CIIPUMHATTS cebe Ta iHmmx. @op- | moauHM, TIPO  YHIKAJIbHICTH
MYBaHHSI caMOITIOBaru Ta IMOBaru | KOXXHOI JIIOAUHU Ta MOJAiOHICTh
Jo iHIuMX. BuzHaueHHs Koja iH- | 3 iHIIUMU;
TepeciB yuacHUKIB. PO3BUTOK Ha- | 60.100i€ ymiHHAMU TIO3UTUBHOTO
BUYOK €(eKTUBHOI TPYIOBOI | CHpUUHATTSI cebe Ta iHILIUX;
B3a€EMO/II. BU3HAYaTU KOJIO BJJACHUX iHTE-
peciB, 3HaXOAUTU TIONIOHE It
BiIMiHHE B JIIOASIX.
2 TEMA 3. «{ Buycd cnijJIKyBaTuCS» | YueHb:

BuzHaueHHsSI MOHSTTS «CHiNKY-
BaHHsI» Ta (DAKTOPIB, 1110 HA HbO-
ro BIUIMBalOTh. BU3HaueHHS Me-
XaHi3MiB CTBOPEHHSI Hee(EeKTUB-
Hoi KoMmyHikarlii. PakTopH, 1110
BILUIMBAIOTh Ha Iepeaady iH(op-
mauii. Ilpuitomu eheKTUMBHOTO
CIIUIKYBaHHS. AKTHBHE CJTyXaHHSI.

3HaE, 110 TaKe <«CITIJIKYBaHHS»
Ta (pakTOpHu, IO BIUIMBAIOTH
Ha HbOTO; e(eKTUBHE CITUIKY-
BaHHSI; MEXaHi3MU CTBOPEHHS
Hee(eKTUBHOI  KOMYHIKallil;
SIKi (baKTOpW BIUIMBAlOTh Ha
nepenavy iHdopmalii; mpuiio-
MU e(eKTUBHOIO CITIJIKYBaHHSI;
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OCHOBHiI BUAU ITOBEMiHKM. Xa-
pPaKTepUCTUKU, ITIPOSIBU Ta pe-
3yJbTaTU BIIEBHEHOI, HEBIIEBHE-
HOI Ta arpecMBHOI IIOBEIiHKU.
Po3BUTOK yMiHb i HABUMOK BUKO-
pUCTaHHS Pi3HUX BU/iB NOBEHiH-
KM B PI3HUX CUTyaLIisIX.

KinbkicTs . . Bumoru 10 HaBYAJIBHIX
3micT HAaBYAJIBLHOTO MaTepiaTy .
TOJIMH JOCSITHEHb YYHIB

besouiHouHe criyikyBaHHS. Po3- [ 110 Take«aKTWMBHE CIyXaHHS»,

BUTOK HAaBMYOK e(EKTUBHOTIO | IPUIMOMM aKTUBHOT'O CIIyXaHHSI;

CHiJIKYBaHHSI. 60400i€c NPAKMUMHUMU HAGUY-
Kamu e(peKTUBHOI TNepenayi iH-
(opmaliii, BAKOpUCTAHHS MPU-
OMiB aKTUBHOTO CITyXaHHSI.

2 TEMA 4. «Buau noBeIiHKu» Yuenn:

3Ha€, sIKi OyBalOTb BUAM MO-
BEIiHKU: BIIEBHEHA, HEBIIEBHE-
Ha, arpecuBHa; $SIKi CUJIbHI Ta
cJ1abKi CTOPOHU PI3HUX MOJE-
JIEU TIOBEiHKM;

60.100i€ yMIHHAMU Ma npaKmuy-
HUMU HABUYKAMU BUKOPUCTAH-
HS CWIbHUX CTOPiH pi3HUX
BUIIB TIOBEIiHKMW: HEBIEBHE-
HOI, arpeCUBHOI, BIIEBHEHOL.

2 TEMA 5. «I B3aemoniio!»
®opmMmyBaHHSI HaBUYIOK e(heKTUB-
HOi BiaMoBHU. BignpaloBaHHS
HaBUYOK roBoputu «Hi». Po3Bu-
TOK HaBUYOK €(PEeKTUBHOTO CHijl-
KyBaHHSI Ta B3aEMO/II.

VYyeHb:

3Hae, 10 Take epeKTUBHA Bil-
MOBa;

60.100i€ yMIHHAMU Ma npaKmuy-
Humu Hasuukamu eGhHeKTUBHOL
BiIMOBU; €(heKTUBHOIO CITiJIKY-
BaHHS Ta B3a€EMOi.

Mporpama npoBeAeHHS 3aHATH 3 po3ainy |

«fl BYYCSH CNIJIKYBATUCS»

3aunarrd 1 (2 akademiuni 200unu)

1. BcrynHa yactuHa. BripaBa Ha 3HaitoMcTBO «Miii rep6». BuzHaueHHsI
ouikyBaHb. IlpuitHsATTS mpaBun podotu rpynu. BrmpaBa «Ilpuiimaemo

Hallli IIpaBuIa».
2. OcHOBHA YacTUHA:

Bnpasa «Miii mopTpeT y IpOMEHSIX COHLIST».
3. 3akJIr0yHa yacTvHa (BOpaBu Ha IiIBeAeHHS MiACYMKiB).
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3anarra 2 (2 akademiuni 200unu)
1. BcrynHa yactuHa (BIpaBU Ha 3HAOMCTBO, TTOBTOPEHHSI MpaBUJI
pOOOTH Ipynu, OYiKyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHUHa:
BnpaBa «Mos 3ipka».
Bnpaga «Beceska 3axorjieHb».
3. 3axkJIrouyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiABEIEHHS MiJCYyMKiB).

3ansarra 3 (2 akademiuni 200uru)
1. BctynHa yactuHa (BIpaBuM Ha 3HAMOMCTBO, IOBTOPEHHS ITPaBUII
pOOOTH TpYIU, OUIKYBAHHS).
2. OcHOBHa YacTHHa:
MoskoBuii TypM «CIiIKYBaHHST — 1IE...».
Indopmaniiine mosimomaeHHs «CIIUIKYBaHHS».
Bnpasa «IlmiTka».
Indopmauiiine noBigomiaeHHsT «I[IpuitomMu e(EKTUBHOIO CIIUIKY-
BaHHSI».
Bnpaga «Ilo ckazatu?».
3. 3axkJIrouyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiABEIEHHS IMiACYMKIB).

3ausarra 4 (2 akademiuni 200uHu)
1. BctynHa yacTrHa (BpaBU Ha 3HAHOMCTBO, TTOBTOPEHHSI ITPaBUJI pO-
0OTHU rpynu, OUiKyBaHHSI).
2. OCHOBHa YacTHHa:
BnipaBa «Buau nmoBemiHKu».
Bnpasa «Cutyallii B MaJlloHKaXx».
3. 3axkiiroyHa yacTuHa (BIpaBU Ha IMiABEICHHS MiJCYMKiB).

3anarra S (2 akademiuni 2o0unu)
1.BcTynHa yactuHa (BrpaBu Ha 3HAHOMCTBO, TOBTOPEHHSI ITPaBUJI pO-
0OTHU rpynu, O4iKyBaHHSI).
2. OCHOBHA YacTHHa:
Bnpaga « BMito BigMOBISATH!».
Bnpaga «JI — YapiBHuUK!».
3. 3axkiIrouyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiABEIEHHS MiJCYMKiB).
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Pozpin ll. <1 TA MOE 3[JOPOB'fl» (8 roguH)

KinbkicTh
TOIMH

3MiCT HABYATILHOTO MaTepiary

Bumoru 10 HaBYaJIbHUX
JIOCSITHEHb YYHiB

2

TEMA 6. «310poB’s — XKUTTEBA
HiHHICTh»

Bctyn. BusHaueHHSI TIOHSTTS
«3IIOpOB’S», HOro OaraToruraHo-
BicTb. BiacHi nii Ta moBemiHKa —
ocHOBa (hOopMyBaHHSI, 30€peKEH-
HS Ta 3MIiITHEHHS 310poB’s. Dop-
MyBaHHSI PO3YMiHHSI IIOHSTTS
«3I0POBUI CIOCIO XUTTSI». Bus-
HaYeHHSI KOHKPETHMX IIUISIXiB
3II0POBOTO CIIOCOOY KUTTSI.

YyeHb:

3HaE, 1110 TaKe «3I0POB’S1», «3110-
POBUI cIOCIO XUTTS», CKIAA0B1
3II0POBOTO CIIOCO0Y JKUTTS;
ycgidomaroe 1iHHICTh BJIACHOTO
3710pOB’S; 1O BJIACHI il Ta T0-
BeliHKa — OCHOBa (hOpMyBaH-
Hsl, 30epexXeHHsI i 3MillHEeHHSI
3I0POB’S; BaXKJIMBICTb BEICHHS
3II0POBOTO CIIOCOOY KUTTSI.

TEMA 7. «I1lo ctaHOBUTb He0O€3-
neKy AJisl 310pOB’s»

BusHaueHHS YMOB, 1110 CITPUSTIOTh
1 11O IIKOASTH 3A0POB’ 10 JIIOAUHM.
HapkoTuuHi pe4oBUHU Ta iX pyii-
HiBHMIA BIIJIUB HAa OpraHi3M JI0-
IWHK 1ITtiTKa 30Kkpema. Dop-
MYBaHHS YCBiIOMJICHHSI IT€BHMX
HOpPM  Oe3IeYHOi IOBEHiHKMU.
®opMyBaHHSI HAaBUYOK aJeKBaT-
HOI TOBEAiHKM B CUTYyalisX, 110
MOXYTh TIPU3BECTU OO ITOYATKY
BxuBaHHs HP.

YyeHb:

3Ha€ MPO BIUIMB HAPKOTMYHUX
PEYOBMH Ha OpraHi3m JIIOAWHU
i, 30Kpema, MiiIiTKa; po3yMie
LIKiIMBICT Ta pPyHHIBHMUIA
BIUIMB HAapKOTUYHUX PEYOBUH
Ha OpraHi3M JIOaAWHU (TTiITiT-
Ka);

60400i€ HaguuKamu aneKBaTHOI
MOBEIiHKM B CHUTYyallisIX, IO
MOXYTb MTPU3BECTU A0 MOYATKY
BxuBaHHs HP.

TEMA 8. «be3neuna noBemiHka —
3amopykKa Moro 3I0poB’si»
BusHayeHHsI MOHSATH «Oe3meka»,
«be3reyHa moBeaiHKa». Mopmy-
BaHHSI YCBIiIOMJIEHHSI CUTYyallii,
1[0 BMMAaraloTh O€3Me4YHOoi I10-
BEIiHKM; PO3BUTOK HABUUYOK I10-
LYKy BapiaHTiB BUPIIIEHHS Ta-
KX cutyauiii. ®opMyBaHHS
BMiHHSI 0€3M€YHO ITOBOIUTHUCH,
MpUIMaTH pillleHHS].

YueHb:

3Hae, N0 TaKe «0e3mneKa», «0e3-
MeYHa IOBeIiHKa»; PO CUTya-
11ii, 110 TTOTpeOyIOTh Oe3MmeyHol
NOBEIIHKHU;

60400i€c HaguuKamu NPURHATTS
YCBIZOMJIEHUX 1 BiANOBigalb-
HUX pillleHb; YCBiIOMJIEHHS CU-
Tyalliii, 110 MOTPeOyIOTh 0e3-
MeYHOI MOBEIiHKMU.
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KinbkicTh . . Bumoru 10 HaBYaJIbHUX
3MiCT HaBYAIbHOTO MaTepiary .
TrOavuH JOCSATHEHb YYHIB
2 TEMA 9. «BignosigaabHa moauHa | YueHb:

pMie BinmoBasTi! I BinMoBaTHCA!)» | 3HA€, IO TaKke <«pU3NK», MOTO
BusHaueHHS TIOHATTS «pPU3UK», | OCOOIMBOCTI Ta TIPOSIBU; PO-
0COOJIMBOCTI I MPOSBU PU3UKY. | 3yMi€ CUTYallil, B IKMX BAHUKAE
YcBinomaeHHs cuTyaliil Ta BUAIB | 3arpo3a 1Jisl 310pOB’s;
MOBENiHKM, B SKUX BUHUKAE | ycgidomae CUTYallii, B SIKUX BH-
3arpo3sa s 310poB’st. Dopmy- | HUKAE 3arpo3a Uit 300POB’S;
BaHHY YCTAHOBKM Ha Oe3IeuHy | 6oa0dic mnasuuxamu BigIIOBi-
noBeliHKy. Po3BUTOK moCBiay | majibHOI O6€3MeYHO1 MOBEAIHKY;
BiAMoOBinabHOT 0e3MevyHol Io- | yIIeBHEHO1 BiAMOBU.

BEAiHKM, HaIpalloBaHHS HaBU-
YOK TIPUUHSTTS pimieHHs. «Hi»-
crpaterii. PO3BUTOK HaBUYOK
YIIEBHEHO1 BiAIMOBHU.

Mporpama npoBeaeHHN 3aHATHb 3 po3ainy I

«f TA MOE 340POB'f1»

3anarrd 6 (2 akademiuni 2o0unu)
1. BcTynHa yacTuHa (BIpaBy Ha 3HAMOMCTBO, TOBTOPEHHSI ITpaBUJI PO-
0OTHU rpynu, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHa YacTHUHa:
BnpaBa «3popoBa moanHa».
Bnpasa «1lo cipusie 310poB’10?».
BripaBa «Y nmogopox 10 310poB’si».
3. 3axkiiroyHa yacTuHa (BIpaBU Ha IMiABEICHHS MiJCYyMKiB).

3ausarra 7 (2 akademiuni 200unu)
1. BctynHa yacTrHa (BpaBU Ha 3HAHOMCTBO, TTOBTOPEHHSI TIPpaBUJI pO-
0OTHU rpynu, OYiKyBaHHSI).

2. OcHOBHa YacTHUHa:
Mo3skoBuii ITypM «fIKa moBeniHKa CIpUsI€ 3I0POB’10, a sIKa — Hi?».
Indopmauiiine noBigomiaeHHsI «HapKOTWUYHI pedOBMHM — 3arpo3a
JIJISI 30POB’ST».
BrnipaBa «HapkoTu4Hi pedyoBUHU — 3arpo3a JJis1 310pOB’sI».
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BnpaBa «3akiH4u peyeHHSsI».
Bnpaga «I1lo pooutu?».
3. 3akJIr0yHa yacTvHa (BIpaBy Ha ITiIBeAeHHS MiACYMKiB).

3anarra 8 (2 akademiuni 200uru)
1. BcTynmHa yacTrHa (BIpaBU Ha 3HAOMCTBO, TIOBTOPEHHSI TIpaBUJI pO-
0OTH rpynu, O4iKyBaHHS).
2. OCHOBHA YaCTUHa:
Mo3KoBUI IITYpM «K 11€ — IMTOBOAUTHUCS OE3MEYHO?».
Bnpagsa «be3neuHuii po3BUTOK MOIii».
Bnpaga «ITam’aTka ripo mpaBujia 6€3Me4HO1 TOBEAiHKI».
3. 3akJII0yHa yacTvHa (BOpaBy Ha IMiIBEASHHS MiACYMKiB).

3anarra 9 (2 akademiuni 2o0unu)
1. BcTynHa yacTrHa (BIpaByu Ha 3HAOMCTBO, TTIOBTOPEHHSI TTPaBUJI PO-
0OTHU rpynu, OYiKyBaHHS).
2. OCcHOBHa YacTUHa:
MoskoBuii mtypm «Illo Take pu3uk?».
BripaBa «Pu3uk € — pu3nKy HeMae».
BrpaBa «Pi3Hi cuTyalii — pi3Ha NOBEOIHKA».
Indopmariiine noBinomaeHHs «SK ckazatu ,,Hi“».
Bnpasa «CkpuHbKa 10CBigy».
3. 3akJIroyHa yacTuHa (BIpaBy Ha ITiIBEASHHS MiACYMKiB).
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Pozpain IIl. <1 JOPOCJILWAIO» (10 roaun)

KinbkicTs . . Bumoru 10 HaBYAIbHUX
3MiCT HABYAJILHOTO MaTepiaty .
TO/IMH JIOCSAITHEHD YYHIB
2 TEMA 10. «IMu BmMieMo apy:Kutu» | YueHb:

BuzHaueHHsI TTOHSTTS «IpyKOa».
®opMyBaHHS LIAHOOJIMBUX Bill-
HOCHMH MIX JiBYaTaMHu Ta XJIOII-
LsIMU. YCBiIOMJIEHHSI NPUPOAU
cuMmarii, ii 3B’130K 3 IpyxK0010.
P03BUTOK HAaBUYOK CHiJIKYBaHHSI
3 MPOTUJIEXKHOIO cTaTTio. Hampa-
LIIOBaHHSI HaBUYOK IIPOSIBY CUM-
narii.

Ppo3ymie, 1110 Take IpyxKoa, sKe il
3HAUYEHHS B XUTTI JIIOAUHMU;
MPUPOAY CUMMATIi, ii 3B’SI30K
3 Ipyk0010;

60.100i€ yMIHHAMU TIO3UTUBHOTO
CTaBJICHHSI Ta €(PEKTUBHOI B3a€-
MOJii y CTOCYHKaX MpPOTUJIEXK-
HUX CTaTEMN.

TEMA 11. <« — XJONm4uK, 1 —
JiBYMHKA»

®opMyBaHHS 1IAHOOJIMBOTO CTa-
BJIEHHS IO TPOTUJIEKHOI CTaTi.
Oco0JMBOCTI PO3BUTKY XJIOMIIiB
i miBuart, (iziosoriuHi 3MiHU, 110
BimOyBalOThCSI B OpraHi3Mmi Imim-
JiTKa. Bu3HayeHHSI TOHSITTS
«ririeHa». 3aCBOEHHS MpPaBUJI Ti-
TiEHU SIK 3aMOPYKM 30epekeHHS
310POB’A.

VYyenb:

3Ha€ TIPO OCOOJMBOCTI PO3BUT-
Ky XJOIIB i HiBYaT; TirienHy,
MpaBuJa TirieHu;

60400i€ YMIHHAMU Ma HAGUYKA-
MU aeKBAaTHOIO CIIPUIAHSITTS
0CcOoOJIMBOCTE CcTaTi, yYHUKHEH-
HSl YIEPEIKEHOro CTaBJICHHS
JIO pi3HUX CTaTel;

yCi0oMAIOE  BAXIWBICTL  JIO-
TPUMAaHHS JIIONMHOIO TIPAaBUJI
ririeHu.

TEMA 12. «fIk n6atu mpo cBoe€
3I0pPOB’S1»

Busnauennst mnonate  «BlJl»,
«CHIl». Hapannsa iHdopwmariii
po Bipyc iMmyHOAeDILIUTY JTIOAU-
Hu (BIJI) i cunapom HaOyToro
imyHoaediuuty (CHII). OcHoB-
Hi nuisaxu nepenadi BIJI Tta 00-
ctaBuHMU, 3a skux BIJI He mepe-
naetbesa. DopMyBaHHSI HaBUYOK
0e3rneyHoi MOBEMiHKU 100 iH-
¢ixysannsa BIJI.

Yuenb:

snae, 1mo take BIJI,CHI/, oc-
HOBHI XapaKTepUCTUKU;
Ha3ueae OCHOBHI IIUISIXU TMepe-
navi BIJI Ta o6cTaBUHHU, 3a IKUX
BIJI He mnepenaerbcst; NUISIXU
3anobiranHsa  BlJI-iHgikyBaH-
HIO;

yCgidoMAro€ TIPUINHU, 1110 MPHU-
3BOMASATH 10 iHpiKyBaHHs BLJI.
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KimbkicTs . . Bumoru 10 HaBYaJIbHUX
3MiCT HABYAJILHOTO MaTepiaxy .
TOIVH JOCSITHEHb YYHIB

2 TEMA 13. «,Hi* nacuibcTBy!» YyeHb:

BuzHayeHHS MOHSTTSI «HACUJIbC- | 3Ha@€ TIPO TIOHSTTS <«HACWJIb-
TBO», BUIM HACWJILCTBA. YCBiIOM- | CTBO», BUIM HACHUJbCTBA; PO-
JIEHHsI TMpOsIBiB HACUJbCTBA i | 3yMi€ BaxKJIMBICTh BiMOBigalb-
TOr0, XTO MOXKe MOro 3AiliCHIOBa- | HOTO CTaBJEHHS 10 CBOEI 0OCO-
. @OopMyBaHHSI TOBaru 1o cebe. | OUCTOCTi, MOBEAIHKMN;
BignpaloBaHHSI HaBUYOK TIPO- | 60.400i€ ymiHHAMU BU3HAYaATU
TUCTOSIHHSI IIPUMYCY, HACUJIbCTBY | CUTYyaLlil pU3UKY IJIsI 310POB’S
K (haKTOpPY 3arpo3u 370POB’I0. i XKUTTS JIIOAWHMU;

60400i€ HasuyKamu TIPOTUCTO-
SIHHSI TIPUMYCY, HACHJIbCTBY SIK
(haxTOpy 3arpo3u 310poB’I0.

2 TEMA 14. «3axuctu cede Ta iH- | Y4eHb:

Ioro» 3Hae i po3ymie 0COOINBOCTI CU-
DopMyBaHHA HABUYOK YHUKHEH- | TYallil, 110 MOXYTb IIPU3BECTU
Hs HacuiabcTBa. Hamanus iHdop- | 10 HaCUJIbCTBA, IUIAXW YHHUK-
Mallil Mpo PU3MK HACUJbCTBA 3 | HEHHS Ta TIPOTUCTOSHHS Ha-
00Ky 3Haitomux gopociaux. Oco0- | CUIIbCTBY;

JIMBOCTI CUTyaliil, 1O MOXYTb | 60400i€ Hasuukamu BiIIOBi-
MIPU3BECTH JI0 HACWIILCTBA, HEOO- | JAJIbHOI OE3IeYHOI MOBENIHKN
XigHi mil y Takux cutyaiisgx. Ha- | y pUBMKOBaHUX CUTYallisIX; Ha-
MpaloBaHHd HAaBUYOK IPOTU- | BAUKAMU YHUKHEHHS Ta MpPO-
CTOSTHHSI HaCUJIbCTBY 3 OOKY He- | TUCTOSIHHSI HACUIbCTBY.
3HAMOMOI1 1OPOCJIOl TIOAUHMU.

Mporpama npoBeaeHHN 3aHATb 3 po3ainy Il
«fl AOPOCNILLIAIO»

3anarra 10 (2 akademiuni eoounu)
1. BcTynHa yacTrHa (BIpaByu Ha 3HAMOMCTBO, TOBTOPEHHSI TTPaBUJI PO-
0OTH rpynu, O4iKyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHHa:
Bnpasa «Buumocst npykKutu».
Bnpaga «ITonemonikar.
Bnpasa «I1posiBu cummnarito».
3. 3akJIr0yHa yacTvHa (BOpaBy Ha IMiIBeAeHHS MiACYMKiB).
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3anarra 11 (2 akademiuni codunu)
1. BctynHa yacTrHa (BpaBU Ha 3HAHOMCTBO, TIOBTOPEHHSI ITPaBUJI pO-
OOTH TPy, OUiKYyBaHHS).
2. OCHOBHA YaCcTHHa:
BrnipaBa «Mu pi3Hi».
Bnpasa «IlizHaemo cebe».
Bnpaga «I1paBuna ririeHu».
3. 3axkiIroyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiABEIEHHS IMiACYMKIiB).

3anarra 12 (2 akademiuni 200unu)
1. BctynHa yacTuHa (BIpaBU Ha 3HAHOMCTBO, TIOBTOPEHHSI TIpaBUJI pO-
OOTHU rpynu, OUiKyBaHHS).
2. OcHOBHa YacTHHa:
Bnpaga «3Haiigemo i 3anam’ITaEMo».
IndopmMmaliiiine roBimomieHHs «AK nepegaeTbest BLI».
BnipaBa «AHKeTa».
Indopmatiiine nmosinomaeHHsT «CII0CO0M 3aXUCTY».
BnpaBa «Haima abetka 6e3meku».
3. 3axkiIrouyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiABEIECHHS MiJCYMKIiB).

3angarra 13 (2 akademiuni 200unu)
1. BctynHa yacTrHa (BpaBU Ha 3HAHOMCTBO, TTOBTOPEHHSI TTPAaBUJI PO-
0OTHU rpynu, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHa YacTHHa:
BnpaBa «Buumocs mpo 1ie ToBOpUTH».
Mo3KoBuii IITYpM «XTO MOXKE 3iACHIOBATU HACUJILCTBO?».
BnpaBa «Bingaii rporiri!».
Bnpaga «/lait Binnmosiab!».
3. 3axkJIrouyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiABEIEHHS IMiJCYMKiB).

3ansarra 14 (2 akademiuni eoounu)
1. BcTynHa yacTuHa (BIpaBy Ha 3HAMIOMCTBO, TOBTOPEHHSI ITPaBUJI PO-
0OTHU rpynu, OUiKyBaHHSI).
2. OcHOBHa YacTHUHA:
BrnipaBa «X1OHa TaEMHULISI».
BripaBa «51 Buycst mpoTUCTOSITU».
Bnpasa «Cutyanisi».
becina «IlinTpumka».
Brpasa «ITam’saTKa».
3. 3axkiIrouyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiABEIECHHS MiJCYyMKiB).
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Po3ain IV. <51 TA MOI NPABA» (4 rogunn)

Ba»
O3HailoMJIeHHS 3 YHiBepcaJbHic-
TIO ¥ HEBil’EMHICTIO MpaB JIOIU-
HU, TUTUHU. BU3HaUeHHS MOHSThH
«IoTpeda», «3abaraHka», BigMiH-
HOCTi MiX HuUMU. KoHBeHIis
OOH npo mpaBa IUTUHU — OC-
HOBHUI MiXKHapOJHUN TOKYMEHT
11I0JI0 3aXMCTy mpaB niteit. [1paBa
JUTUHU B MaJltoHKaX. PopMyBaH-
HSI pO3yMiHHS BaXKJIMBOCTI i He-
O0XiZHOCTI JOTpUMAHHS TIpaB
JIIOAVHU 1 paB IUTUHU. Popmy-
BaHHSI HABUYOK MTPaBOMipHOI IO~
BEIiHKU.

KinbkicTn . . Bumorn 10 HaBYaJIBHIX
3MiCT HABYAJILHOTO MaTepiaty .
TO/IMH JOCATHEHD YYHIB
2 TEMA 15. «Xo4y 3HaTH cBOi npa- | YueHb:

3Ha€ PO TpaBa JIIOAWHU, 1X YHi-
BEPCAJIbHICTh i HEBiJ EMHICTb;
1[0 TaKe «IoTpedu», «3abaraH-
KW»; TIPO HEOOXITHICTh peasi3a-
Lii CcBOiX MpaB i AOTPUMaHHS
npaB iHmMX; KoHBeHIi0 Tpo
MpaBa JUTUHU; MpaBa IUTUHU,
1110 3aKpiruieHi y crartsax KoH-
BEHIIIi;

émic BU3HAYATU i ycei0OMAIE
CBOi IIpaBa y IOBCSKIEHHOMY
SKUTTI; BIIMiHHOCTI MixX MOTpe-
0amu Ta 3a0araHKkaMu;

émie BU3HAYATU MpaBa IUTUHU
BigmoBinHo no KoHBeHIIii mpo
npaBa IMTUHU; AiITU BiAMOBiI-
HO JI0 HOpPM TIpaBa.

TEMA 16. «Moi npaBa ta 000-
B’SI3KH»

O3HalioOMJIEHHSI 3 TIOHSTTSIMM
«BIANOBITAJIbHICTE» Ta «000B’d-
30Kk». POpMyBaHHSI PO3YyMiHHS
B3a€EMO3B’SI3KY MpaB Ta 000B’sI3-
KiB. Po3mpeHHsT 3HaHb TMPO
npaBa Ta o0OB’sI3kU. PO3BUTOK
YMiHb i HABUYOK HaJIarOXKyBaH-
Hs1 e(peKTUBHOI B3aEMOIil Ha OC-
HOBI peaJiizallii cBOiX TpaB i J10-
TPUMaHHS MPaB iHIINX.

YueHb:

3Hae, 110 TaKe <«BiAIMoOBigalb-
HICTb», <«O0OOB’SI30K»; Y YOMY
MOJISITa€  B3aEMO3B’SI30K  TpaB
Ta 00OB’SI3KiB;

yceidomaroe B3aEMO3B’SI30K TIPaB
Ta OOOB’S3KiB; BOJIOJIE€ YMiH-
HSIMU e(DEKTUBHOI B3aEMO/Iii Ha
OCHOBI peaJtizallil CBOiX ITpaB Ta
JMOTPUMAaHHS MpaB iHILIKX.




NMporpama $aKynbLTATUBHOrO Kypcy

Mporpama npoeeaeHHs 3aHATL 3 po3ainy IV

«51 TA MOI NPABA»

3anarra 15 (2 akademiuni co0unu)
1. BcrynHa yactuHa (BpaBy Ha 3HAalHIOMCTBO, TIOBTOPEHHSI IMTPaBUJI pO-
0OTHU rpynu, OYiKyBaHHSI).
2. OcHOBHaA YacTHHa:
Bnpaga «/11s1 yoro ueit npeamer?».
Bnpaga «I1po autsadi moTpedu Ta 3a0araHKmu».
Bnpasa «Konsenuis OOH B MmaitoHKax».
Ipa-pyxanka «33».
3. 3axkiIrouyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiABEIECHHS MiJCYMKiB).

3andarra 16 (2 akademiuni 200unu)
1. BctynHa yacTuHa (BIpaBU Ha 3HAHOMCTBO, TIOBTOPEHHSI TIpaBUJI pO-
OOTHU rpynu, OUiKyBaHHSI).
2. OCHOBHA YacTHHa:
Bnpaga «IIpuragaiimMo pazom».
BnpaBa «Hari ipaBa Ta 000B’SI3K1».
Bnpaga «Cutyatiii».
BnpaBa «Moi ripaBa B IIKOJIi Ta BIOMa».
3. 3axkirouHa yacTuHa (BIpaBU Ha IMTiABEICHHS MiICYyMKIiB).



«fl — MO€ 3/0POB’A — MOE XXUTTA»

Pozpin V. «l TA MOE MAUBYTHE» (4 ropunn)

OCHOBHI XUTTEBI IIIHHOCTI SIK
CKJIaJOBi YCIIIIIHOIO i 1LIaCJIMBOI'O
xutTs. Mo HeoOXigHO pPoOUTH,
100 OyTM I1IACAMBUM 1 YCITill-
HuM? bayeHHS BIaCHMX XWT-
TeBUX nepcreKTuB. PopMmyBaHHS
VCBIIOMJICHHSI TOTO, IO 310-
pOB’SI — OCHOBHA XXWTTEBa IIiH-
HicTb. PO3BUTOK HaBMYOK Mpe-
CTaBJIeHHsS1 cebe, MposIBY i po3-
BUTKY CBOIX CUJIbHUX CTOPiH SIK
OCHOBH KUTTEBOTO YCITiXY.

KinbkicTn . . Bumoru 10 HaBYAJIBHHUX
3MiCT HABYAJILHOTO MaTepiaIy .
TOJIMH JIOCSITHEHb YYHIB
2 TEMA 17. «Yce B MOiX pykax» Yuensb:

3HaE, 110 TakKe >XUTTEBI LiH-
HOCTIi; XUTTEBUI YCHiX; XKUT-
TEBI IEPCIIEKTUBY;

émi€c TIPOrHO3YBaTU Ta ILJIAHY-
BaTu MaiOyTHE; MpeACTaBIIsSITH
cebe; MposIBJISITU CBOI CUJIBHI
CTOPOHH.

TEMA 18. «Mpii 31iliCHIOIOTbCS»
DdopmMyBaHHS pO3YMIHHS TOTO,
1110 JIJISI JOCSITHEHHSI METU HEeO00-
XiZHO BOJIOAITU MEBHUMMU 3HAH-
HSIMU, BMiHHSIMU Ta HaBUUYKaMMU,
BMIiTU KEpyBaTU CBOIM >KUTTSIM.
T1naHyBaHHS XXUTTEBUX MEPCIICK-
TUB. BusHaueHHs1 gKocTel i
BMiHb, HEOOXiTHUX 151 YCITiLLIHOL
peamizauii Mpiii. PopMyBaHHS
MO3UTHUBHOI CAMOOLIIHKU.

VYyeHb:

3Ha€, 110 TaKe ILUIaHyBaHHS
KUTTEBUX IIEPCIIEKTUB Ta IIPO
SIKOCTi, HeOOXimHi misl peaniza-
il Mpiii;

émie BU3HAYATU SIKOCTi, HE0O-
XiIHi JJIS1 BTUIEHHSI MPId.




NMporpama $aKynbLTATUBHOrO Kypcy

Mporpama npoBefeHHA 3AHATb 3 po3ainy V

«1 TA MOE MAMBYTHE»

3anarra 17 (2 akademiuni 200unu)
1. BctynHa yacTrHa (BpaBU Ha 3HAHOMCTBO, TIOBTOPEHHSI TTPaBUJI PO-
0OTHU rpyNnu, OUiKyBaHHS).
2. OCHOBHa YacTHHa:
BripaBa «MilloK 1acTsi».
Bnpaga «4 BMito, 51 MOXY!».
3. 3axkiiroyHa yacTuHa (BIpaBU Ha IMiABEICHHS MiJCYMKiB).

3anarra 18 (2 akademiuni coounu)
1. BctynHa yacTuHa (BIpaBU Ha 3HAHOMCTBO, TIOBTOPEHHSI TIpaBUJI pO-
0OTH rpynu, O4iKyBaHHSI).
2. OCHOBHA YacTUHA:
Ipa-pyxanka «ABTOMOOITi».
BnpaBa «MaimnHa yacy».
BnpaBa «YapiBHuii CTiIelb>.
3. 3axkJIrouyHa yacTuHa (BIpaBU Ha MiABEICHHS MiACYMKIB).



«fl — Mmo€ 3/0POB’A — MOE XXUTTA»
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